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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

Рабочая программа по биологии составлена на основе Федерального компонента государственного стандарта основного  общего образования и авторской программы по биологии авторов Н.И. Сонина, В.Б. Захарова.

В соответствии с федеральным базисным учебным планом в рамках основного общего образования изучение биологии складывается  в количестве 70 часов.  В основу курса «Человек» заложено представление о функционировании целостного организма. При этом главный акцент сделан на изучение функций, а не структур. Функциональный подход доведен до логического конца, поэтому основные разделы названы по основным функциям организма (питание, дыхание, выделение, опора, движение и т. п.).  Содержание рабочей программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует образовательной программе школы. Она включает в себя все темы, предусмотренные федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования и авторской программы Н.И. Сонина. Для учащихся VII вида обучения освоение ЗУН на минимальном уровне, в доступной форме. Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний данная рабочая программа предусматривает выполнение ряда лабораторных и практических работ. 

Для текущего тематического контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены КИМ:  проверочные работы в форме ГИА, тесты.

Изучение биологии направлено на достижение следующей ЦЕЛЬ:

воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей; живой природе, культуры поведения в природе

ЗАДАЧИ:

1. освоить знания о живой природе и присущих ей закономерностях, строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов;

2. овладеть умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы;

3. использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии;

4. развивать познавательный интерес, интеллектуальные и творческие способности;

5. использовать приобретенные знания и умения в повседневной жизни

БИОЛОГИЯ.  «Человек»

Предмет:                                                   биология

Класс :                                                       8 

К-во часов в неделю:                             2  

К-во часов по программе:                    70

Программа:  
    Сонин Н.И. М.: Дрофа,2010

Уроки контроля: 10  № урока: 9,16,22,29,37, 42, 47,56,60 ,70

Лабораторные и практические работы:  14   № урока: 6,8,15,18,23,26,27,31,34,35,36,39, 45,48

Региональный компонент: -


ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА: традиционный, экскурсии, уроки ИКТ и др.

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ: 

1. входящий контроль (тест)

2. текущий контроль: письменный опрос (проверочные работы, тесты) и устный опрос (собеседование);

3. итоговый контроль (тест)

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Название темы
	Количество часов
	В ТОМ ЧИСЛЕ

	
	
	УРОКИ (теоретические)
	Л. , ПР.Р., ЭКСУРСИИ 
	ПРОВЕРОЧНЫЕ 

РАБОТ
	

	Введение в анатомию
	9
	3
	-
	-
	

	Тема 1. Координация и регуляция


	7
	6
	1
	2
	

	Тема 2. Анализаторы
	6
	5
	2
	2
	


	Тема 3 Опора и движение


	7
	6
	3
	2
	

	Тема 4 Внутренняя среда организма
	3
	3
	1
	-
	

	Тема 5 Транспорт веществ
	5
	4
	2/1
	1
	

	Тема 6 Дыхание
	5
	5
	1
	-
	

	Тема 7 Пищеварение
	5
	4
	1
	-
	

	Тема 8 Обмен веществ и энергии
	3
	3
	1
	-
	

	Тема 9 Выделение
	2
	2
	-
	-
	

	Тема 10 Покровы тела
	4
	3
	-
	1
	

	Тема 11 Размножение
	4
	4
	-
	-
	

	Тема 12 ВНД
	6
	6
	-
	-
	

	Тема 13 Человек и его здоровье
	2
	2
	-
	-
	

	Резерв
	2
	
	
	
	

	ИТОГО
	70
	
	
	
	


Темы блока  «Человек и здоровье » перенесены в соответствующие темы. Например: оказание первой доврачебной помощи в темы уроков: 25; изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений в № 36; ожоги, тепловой и солнечный удар, закаливание в № 55;  курение табака  в № 40 и тд. 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. Место человека в системе органического мира (1 час)

Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. 

Раздел 2. Происхождение человека (2 часа)

Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.

Раздел 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1 час)

Наука о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.

Раздел 4. Общий обзор организма человека (5 часов)

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.

Раздел 5. Координация и регуляция. Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат (2 часа)

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.

Раздел 6. Нервная система (5 часов)

Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая часть нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса.

Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.

Раздел 7. Анализаторы (6 часов)

Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.

Раздел 8. Опора и движение (7 часов)

Состав и строение опорно-двигательного аппарата. Важнейшие отделы скелета человека. Функции скелета. Рост скелета. Типы соединения костей. Суставы. Хрящевая ткань суставов. Влияние окружающей среды и образа жизни на образование и развитие скелета. Переломы и вывихи.

Мышцы, их функции. Основные группы мышц тела человека. Статическая и динамическая нагрузки мышц. Влияние ритма и нагрузок на работу мышц. Утомление при мышечной работе, роль активного отдыха. Сухожилия. Растяжение связок.

Первая помощь при ушибах, растяжениях связок, переломах и вывихах. Значение физического воспитания и труда для формирования скелета и развития мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия.

Кровоснабжение мышц и костей. Роль нервной системы в управлении движением.

Раздел 9. Внутренняя среда организма (3 часа)

Кровь и кровеносная система. Кровь – соединительная ткань. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма. Свертывание крови. Группы крови: АВО; резус-фактор. Донорство. Переливание крови. Иммунитет. Болезни крови. Анализ крови и диагностика заболеваний.

Раздел 10. Транспорт веществ (5 часов)

Строение и функции кровеносной системы. Сердце и его главная функция. Сосуды: артерии и вены. Капилляры. Артериальная и венозная кровь. Большой и малый круги кровообращения. Кровяное давление. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях.

Раздел 11. Дыхание (5 часов)

Биологическое значение дыхания. Воздухоносные пути и легкие, их строение и функции. Механизм вдоха и выдоха, роль диафрагмы, межреберной мускулатуры и грудной клетки в этом процессе. Жизненная емкость легких. Роль нервной и эндокринной систем в регуляции дыхания. Защита органов дыхания. Гигиена органов дыхания. Искусственное дыхание. Заболевания органов дыхания, их профилактика. Вредное влияние курения.

Раздел 12. Пищеварение (5 часов)

Строение и функции пищеварительной системы. Ротовая полость и первичная обработка пищи. Желудочно-кишечный тракт и пищеварение. Биологический смысл переваривания пищи. Всасывание питательных веществ в кровь. Пищеварительные железы. Этапы процессов пищеварения.

Раздел 13. Обмен веществ и энергии. Витамины (3 часа)

Общая характеристика обмена веществ и энергию. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. 

Витамины.  Их роль в обмене веществ.  Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. 

Раздел 14. Выделение (2 часа)

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ.

Раздел 15. Покровы тела (4 часа)

Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. Гигиена кожи, гигиенические требования к одежде и обуви. Профилактика и первая помощь при ожогах и обморожении. Заболевания кожи и их предупреждение. 

Раздел 16. Размножение и развитие (4 часа)

Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи. 

Раздел 17. Высшая нервная деятельность (6 часов)

Высшая нервная деятельность. Учение о высшей нервной деятельности И.М. Сеченова и И.П. Павлова. Безусловные и условные рефлексы и их значение. Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы.  Типы нервной системы. Сознание как функция мозга. Мышление. Возникновение и развитие речи. Память и ее виды. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Эмоции. Особенности психики человека.

	Учащиеся должны знать/понимать:

- основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение);

- особенности строения и жизнедеятельности клетки;

- особенности строения и функции основных тканей, органов и систем органов;

- биологический смысл разделения функций и органов;

- как обеспечивается целостность организма;

- интегрирующую функцию кровеносной, нервной и эндокринной систем органов;

- о внутренней среде организма и способах поддержания ее постоянства (гомеостаза);

- как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире и какую роль в этом играют высшая нервная деятельность и органы чувств;

- о биологическом смысле размножения и причинах естественной смерти;

- о строении и функциях органов размножения;

- элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека;

- элементарные сведения о соотношении физиологического и психологического в природе человека; о темпераменте, эмоциях, их биологическом источнике и социальном смысле;

- основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;

- приемы первой помощи при травмах, тепловом и солнечном ударах, обморожениях, кровотечениях.

Учащиеся должны уметь:

- соблюдать правила гигиены, объяснять влияние физического труда и спорта на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия, соблюдать режим труда и отдыха, правила рационального питания, объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков;

- оказывать первую помощь при кровотечениях и травмах;

- пользоваться медицинским термометром;

- объяснять наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме и применять свои знания для составления режима дня, правил поведения и т.п.;

- готовить краткие сообщения на заданную тему с использованием дополнительной литературы.

· оказывать приемы первой помощи при травмах, тепловом и солнечном ударах, обморожениях, кровотечениях.




ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ:

СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ: КИМЫ  

СРЕДСТВА  ОБУЧЕНИЯ:

	ТСО:
	Компьютер, проектор;



	Оборудование: 
	Микроскопы, готовые микропрепараты, плакаты,  пробирки, стаканы, штативы, электронное приложение «Наглядная биология», предметные стекла,  рельефные таблицы.




Для реализации рабочей программы используется УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС, включающий в себя:

Наличие УМК для ученика:

Сонин Н.И. Биология 8 кл. Человек: Учебник для общеобразоват.учеб.заведений – М.: Дрофа, 2011г. – 174 с.: ил

Наличие методических разработок для учителя:

1. Учебники

2. Биология – поурочные планы.

3. Биология. Тесты 6-11 кл.                                   Авт.-сост. Т.С.Сухова

4. Занимательные материалы и факты по общей биологии в вопросах и ответах 5-11 кл. .         Авт.-сост. М.М. Бондарук. 

5.Занимательная биология на уроках и внеклассных мероприятиях.   Авт.-сост. Ю.В.Щербакова.

6. Биология 6-11 кл. Конспекты уроков.              Авт.-сост. О.А. Пустохина.

7. Биология. 6-11 кл. Конспекты уроков.             Авт.-сост.-И.Н.Фасевич и др.

8. Лемеза Н.А. Биология в экзаменационных вопросах и ответах.- М.: Айрис – пресс, 2005.- 512с.: ил.

 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 8 КЛАСС.

	№
	Тема урока
	Коли-чес-

тво.

часов
	Сроки
	Федеральный компонент
	
	

	
	
	
	План/ факт
	коррекция
	Обязательный минимум содержания стандарта образования
	Требования к уровню подготовки учащихся
	
	

	ВВЕДЕНИЕ В АНАТОМИЮ (9 часов)
	
	

	1.


	Место человека в системе органического мира.

Особенности человека.

(Урок беседа)
	1.


	1нед/
	
	Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходства и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.

Биологические и социальный факторы антропосоциогенеза. Этапы и  факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.

Великие анатомы, физиологи, их заслуги в области развития наук: анатомии, физиологии и гигиены.

Клетка как структурная и функциональная единица живого.

Типы тканей, строение и функции.

Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
	Знать: Черты сходства человека и животных. Сходства и различия человека и человекообразных обезьян.

Уметь: характеризовать черты сходства и различия.
	
	

	2
	Происхождение человека. Этапы его становления. 

(Урок изучения нового материала)
	1
	1нед/
	
	
	Знать: Биологические и социальные факторы антропогенеза; расы человека.

Уметь: характеризовать биологические и социальные факторы антропогенеза
	
	

	3
	Расы человека, их происхождение и единство.
	
	2нед/
	
	
	
	
	

	4
	История развития знаний о человеке. 
	1
	2нед/
	
	
	Знать: вклады великих ученых в развитие науки о человеке.

Уметь: работать с дополнительной информацией
	
	

	5
	Клеточное строение организма.

(Урок комбинированный)
	
	3нед/

	
	
	
	
	

	6
	Ткани и органы. 

(Урок комбинированный; 

 лаб.р. №1.)
	1
	3нед/
	
	
	Знать: главные части клетки, выполняемые функции

Уметь
	
	

	7
	Ткани и органы. 

(Урок комбинированный)


	1
	4нед/
	
	
	Знать: все ткани человека, особенности строения, расположения тканей в организме человека и выполняемые функции.

Уметь: пользоваться микроскопом, рассматривать микропрепараты, находить на них структурные компоненты и делать рисунки и правильно оформлять лабораторные работы..


	
	

	8
	 Системы органов. Организм. Лаб.р. №2

(Урок комбинированный)
	1
	4нед/
	
	
	Знать: системы органов человека с входящими в них органами; значение каждой из систем органов

Уметь: :  характеризовать каждую систему органов.
	
	

	9
	Обобщающий урок по теме «Введение в анатомию»

(Урок игра)
	1
	1нед окт./


	
	
	
	
	

	КООРДИНАЦИЯ И РЕГУЛЯЦИЯ  (7 часов)
	
	

	10


	Гуморальная регуляция

(Урок изучения нового материала) 
	1.
	1 нед/
	
	Гуморальная регуляция. Железы внутренней и внешней секреции. 

Гормоны, их роль в обменных процессах. Нервно – гуморальная регуляция.
	Знать: Железы внутренней, наружной,  смешанной секреции. Свойства гормонов, их значение. Взаимосвязь нервной и эндокринной систем.

Уметь:  работать с учебником, составлять и заполнять таблицы.

Уметь:
	
	

	11.
	Гормоны и их роль в обменных процессах. 

(Урок беседа)

Тест 
	1
	2 нед/
	
	
	
	
	

	12
	Нервная регуляция. Значение нервной системы.

(Урок изучения нового материала)
	1
	2 нед/
	
	Центральная и периферическая части нервной системы. Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, нервы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции. Головной мозг. Отделы головного мозга. Доли головного мозга.
	Знать: значение нервной системы, её части, функцию каждой из них.

Уметь: кратко характеризовать каждый отдел нервной системы.
	
	

	13
	Строение и функции спинного мозга.

(Урок комбинированный)
	1
	3 нед/
	
	
	
	
	

	14
	Строение и функции головного мозга.

(Урок комбинированный.)
	1
	3 нед/
	
	
	
	
	

	15
	Полушария головного мозга. Лаб.р. №3.

(Урок комбинированный)  
	1
	4 нед/
	
	
	
	
	

	16
	Проверочная работа  по теме «Координация и регуляция».

(Урок проверки знаний и умений)
	1
	4 нед/


	
	
	
	
	

	АНАЛИЗАТОРЫ (6 часов)
	
	

	17
	Органы чувств, их строение и функции.

(Урок изучения нового материала)
	1
	1 нед нояб./


	
	Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение, взаимосвязь. Строение и функции: глаз, уха, языка и тд. Гигиена слуха. Болезни органов слуха, их предупреждение. Первая помощь при повреждении глаз. Органы осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие анализаторов.
	Знать: определение «анализатор», свойства анализаторов, их значение, взаимосвязь.

Уметь: оказывать первую медицинскую помощь при повреждении глаз, уха
	
	

	18
	Зрительный анализатор. 

Лаб.р. №4.

(Урок изучения нового материала). Тест 
	1
	1нед/
	
	
	
	
	

	19
	Анализаторы слуха и равновесия.

(Урок комбинированный.)
	1
	2нед/
	
	
	
	
	

	20
	Органы осязания, обоняния, вкуса.

(Урок комбинированный.)
	1
	2нед/
	
	
	
	
	

	21
	Гигиена органов чувств. 

(Урок комбинированный.)
	1
	3нед/
	
	
	
	
	

	22
	Проверочная работа  по теме «Анализаторы».

(Урок проверки знаний и умений)
	1
	3 нед 
	
	
	
	
	

	ОПОРА И ДВИЖЕНИЕ  (7 часов)
	
	
	1нед/

	23
	Скелет человека, строение, значение. Строение и свойства костей. Лаб.р. №5

(Урок изучения нового материала)
	1
	4

нед/
	
	Кости, мышцы, сухожилия – компоненты ОДА. Их значение. Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей. Их форма и функции. Красный и желтый костный мозг. Роль красного костного мозга в кроветворении. Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Регуляция мышечных движений. Развитие ОДА. Последствия гипо- и гипер- динами. Влияние тренировки на скелет и мышцы.
	Знать: компоненты ОДА, строение, значение каждой. Основные отделы скелета. Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Регуляция мышечных движений. Развитие ОДА.

Уметь: давать краткую характеристику компонентам ОДА. Находить на себе основные кости и мышцы. Применять комплекс упражнений для предупреждения нарушения осанки и плоскостопия. Оказывать первую медицинскую помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей. соблюдать правильную осанку;


	
	

	24
	Скелет конечностей.

(Урок комбинированный.)
	1
	4

нед/
	
	
	
	
	

	25
	Оказание первой доврачебной помощи при растяжении связок, вывихах суставов.

(Урок практикум)
	1
	1

нед дек/
	
	
	
	
	

	26
	Мышцы, их строение, функции. 

(Урок изучения нового материала). Лаб.р. №6
	1
	1

нед/
	
	
	
	
	

	27
	Работа мышц. Лаб.р. №7

(Урок комбинированный.)
	1
	2

нед/
	
	
	
	
	

	28
	Нарушение осанки и плоскостопие. Развитие опорно – двигательной системы. 

(Урок комбинированный.)
	1
	
	
	
	
	
	

	29
	Проверочная работа по теме «Опора и движение»

(Урок проверки знаний и умений)
	1
	2

нед/


	
	
	
	
	

	ВНУТРЕННЯЯ  СРЕДА  ОРГАНИЗМА (3 часа)
	
	

	30
	Внутренняя среда организма и её значение.

(Урок изучения нового материала)
	1
	3 нед/
	
	Кровь, тканевая жидкость и лимфа.. состав крови. Роль эритроцитов, тромбоцитов и лейкоцитов. Иммунитет. Врожденный и приобретенный иммунитет. Изобретение вакцин и лечебных сывороток.
	Знать: внутреннюю среду организма, ее состав, значение. Иммунитет. 

Уметь: давать краткую характеристику основным понятиям главы; различать механизм действия вакцин и лечебных сывороток.
	
	

	31
	Плазма крови, её состав. Форменные элементы крови. 

(Урок комбинированный + лаб.р. №8.)
	1
	3 нед/
	
	
	
	
	

	32
	Иммунитет

(Урок беседа)


	1
	4

нед 
	
	
	
	
	

	ТРАНСПОРТ ВЕЩЕСТВ (5 часов)
	
	
	2

нед/

	33
	Органы кровообращения

(Урок изучения нового материала)
	1
	4

нед/
	
	Строение сердца. Роль предсердий и желудочков. Фазы сердечной деятельности. Кровеносные сосуды: артерии, вены, капилляры. Движение крови по сосудам. Значение тренировки сердца.
	Знать: Строение и работу сердца. Называть транспортные системы человека.

Уметь: давать краткую характеристику основным понятиям главы, описывать и применять действия для оказания  первой доврачебной  помощи при кровотечениях. Наложение жгута при травмах. Предупреждать развитие заболеваний СС системы. Работать с учебником, вести наблюдения за собой и своим организмом.
	
	

	34
	Работа сердца

Движение крови и лимфы по сосудам.

(Урок изучения нового материала + лаб.р. №9)
	1
	3

нед янв./
	
	
	
	
	

	35
	Заболевания сердечно – сосудистой системы. Их предупреждение. Лаб.р. №10

(Урок беседа)
	1
	3

нед/
	
	
	
	
	

	36
	Оказание первой доврачебной помощи при кровотечениях. Повторение темы. Пр.р. №1 

(Урок закрепления умений и навыков.)
	1
	4нед/
	
	
	
	
	

	37
	Проверочная работа по теме «Транспорт веществ».

(Урок проверки знаний и умений)
	1
	4нед/
	
	
	
	
	

	ДЫХАНИЕ  (5 часов)
	
	

	38
	Строение органов дыхания.

(Урок изучения нового материала)
	1
	5нед/
	
	Значение дыхания. Органы дыхания. Голосовые связки, их роль в голосо-образовании и речи. Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхательных движений. Защитные рефлексы: кашель и чихание. Болезни органов дыхания: грипп, туберкулез и тд. Гигиена дыхания. Аллергия, борьба с пылью, курение. ЖЕЛ. Первая помощь при поражении органов дыхания: инородные тела, утопление, удушение.


	Знать: органы дыхания. Значение воздухоносных путей и легких. Регуляцию дыхания. Гигиену дыхания. Вред курения, пыли. Укрепление органов дыхания. ЖЕЛ. дыхательная гимнастика.

Уметь: 

-оказывать первую медицинскую помощь. 

– обосновывать гигиенические правила дыхания, вредное воздействие курения на органы дыхания;

– раскрывать сущность понятий «дыхание», «жизненная емкость легких», процесса газообмена в легких и тканях;

– характеризовать механизм вдоха и выдоха, строение голосового аппарата человека, роль ротовой и носовой полостей в усилении звуков и формировании членораздельной речи.


	
	

	39
	Газообмен в легких и тканях. 

(Урок комбинированный.) Лаб.р. №11
	1
	5 нед/
	
	
	
	
	

	40
	Заболевания органов дыхания, их предупреждение.

(Урок беседа)
	1
	1 нед.

Февр/
	
	
	
	
	

	41
	Оказание первой доврачебной помощи при нарушении дыхания.

(Урок закрепления умений и навыков)
	1
	1нед/
	
	
	
	
	

	42
	Обобщение  по теме «Дыхание» - игра. 

(Урок проверки знаний и умений)
	1
	2

нед/
	
	
	
	
	

	ПИЩЕВАРЕНИЕ (5часов)
	
	
	3

нед/

	43
	Пищевые продукты, питательные вещества и их превращения в организме.

(Урок изучения нового материала)
	1
	2

нед/
	
	Значение питания. Питательные вещества. Система пищеварительных органов. Строение и функции зубов, смена. Уход за зубами. Глоточные миндалины, их функция.

Пищеварение в желудке. Действия ферментов. Переваривание в кишечнике. Всасывание. Строение и функции ворсинки. Роль толстого кишечника в пищеварении. Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Питание и здоровье. Инфекционные заболевания органов пищеварения: холера, дизентерия. Профилактика глистных заболеваний. Меры первой помощи при отравлениях. Правила хранения и использования пищевых продуктов.
	Знать: Значение питания. Система пищеварительных органов. Строение и функции зубов, смена. Уход за зубами. Пищеварение  в каждом отделе пищеварительной трубке: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник. Какие основные процессы проходят в каждом из них. Профилактика ЖК заболеваний (гастриты, рак желудка, глистные заболевания).

Уметь: находить органы пищеварения на себе, правильно питаться и соблюдать режим питания, объяснять меры предосторожности заражения ЖК инфекциями; оказывать первую помощь при отравлениях. Работать с учебником, дополнительной литературой, наблюдать и делать выводы.
	
	

	44
	Пищеварение в ротовой полости. 

(Урок комбинированный + 
	1
	3нед.

/
	
	
	
	
	

	45
	Пищеварение в желудке и кишечнике.

(Урок комбинированный + лаб.р. №12.)
	1
	3 нед.

/
	
	
	
	
	

	46
	Гигиена питания и предупреждение ЖК заболеваний. Оказание первой доврачебной помощи при отравлениях.

(Урок конференция)
	1
	4 нед./


	
	
	
	
	

	47
	 Проверочная работа по теме «Пищеварение»

(Урок проверки знаний и умений)
	1
	4

нед/
	
	
	
	
	

	ОБМЕН ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГИИ (3 часа)
	
	
	2

нед/

	48
	Обмен веществ.  Лаб.р. №13

(Урок изучения нового материала)
	1
	1

нед марта /
	
	Обменные процессы в организме. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания и их связь с энергетическими тратами организма. Определение норм питания в зависимости от возраста, пола, физической активности. Витамины. Гипо- и гипер- витаминоз. Сохранение витаминов в пище.
	Знать: Обменные процессы в организме. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания. Как сохранить витамины при приготовлении  пищи.

Уметь: Определять нормы питания в зависимости от возраста, пола, физической активности
	
	

	49
	Нормы питания.

(Урок практикум)
	1
	1

нед/
	
	
	
	
	

	50
	Витамины.

(Урок комбинированный.)


	1
	2нед/
	
	
	
	
	

	ВЫДЕЛЕНИЕ (2 часа)
	
	

	51
	Выделение. Строение и работа почек.

(Урок изучения нового материала)
	1
	2нед/
	
	Значение выделения. Удаление продуктов обмена легкими, кожей, почками. Органы мочевыведения. Строение почки. Нефрон. Образование мочи. Предупреждение заболеваний почек.
	Знать: основные термины темы, давать краткую характеристику.

Уметь: умение работать с книгой, таблицей, рассказывать о микроскопическом строении почки, двойной фильтрации крови в почечных канальцах, образовании в них мочи; прогнозировать последствия воздействия факторов на почки


	
	

	52
	Заболевание почек. Их предупреждение.

 (Урок комбинированный.)

 
	1
	3 нед/
	
	
	
	
	

	ПОКРОВЫ  ТЕЛА (4 часа)
	
	

	53
	Строение и функция кожи.

(Урок изучения нового материала)
	1
	3 нед/


	
	Барьерная роль кожи. Строение кожи: эпидермис, дерма, гиподерма. Потовые и сальные железы, сосуды кожи, их функции. Типы кожи и уход за ним. Нарушение кожных покровов и повреждения кожи. Травмы- первая помощь при ожогах и обморожениях. Закаливание гигиена одежды и обуви.
	Знать: Строение кожи: эпидермис, дерма, гиподерма. Потовые и сальные железы, сосуды кожи, их функции. Типы кожи и уход за ним. Нарушение кожных покровов и повреждения кожи. Травмы.

Уметь: узнавать по немому рисунку структурные компоненты кожи; устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи;

оказывать первую медицинскую помощь при ожогах и обморожениях.
	
	

	54
	Роль кожи в терморегуляции организма.

(Урок комбинированный.)
	1
	1 нед апреля/
	
	
	
	
	

	55
	Закаливание организма. 

Гигиена одежды и обуви.

(Урок семинар))
	1
	1 нед/
	
	
	
	
	

	56
	Проверочная работа   по теме «Покровы тела».

(Урок проверки знаний и умений)
	1
	2 нед./
	
	
	
	
	

	РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ (4 часов)
	
	
	3 нед./



	57
	Половая система человека.

Женская и мужская половая система. Половое созревание.

(Урок изучения нового материала)
	1
	2 нед./


	
	Половые и возрастные особенности человека. Женская половая система. Развитие яйцеклетки. Менструальный цикл. Мужская половая система. Сперматогенез. Половое созревание юношей и девушек. Беременность,  внутриутробное развитие плода. Аборт- его последствия. Развитие после рождения. Наследственные и врожденные заболевания. Болезни ППП
	Знать: Половые и возрастные особенности человека. Женская половая система. Мужская половая система. Половое созревание юношей и девушек. Беременность. Наследственные и врожденные заболевания. Болезни ППП.

Уметь: составлять рассказы, сообщения по данной тематике на основе работы с учебником, дополнительной литературой
	
	

	58
	Оплодотворение. Внутриутробное развитие организма. 

(Урок комбинированный.)
	1
	3

нед/
	
	
	
	
	

	59
	Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.

(Урок комбинированный.)
	1
	3нед/
	
	
	
	
	

	60
	Обобщение  по теме «Размножение и развитие».

(Урок проверки знаний и умений)
	1
	4 нед/
	
	
	
	
	

	ВЫСШАЯ  НЕРВНАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (6 часов)
	
	

	61
	Рефлекторная деятельность нервной системы.


	1
	4 нед.

/
	
	Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности ВНД и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда.
	Знать: называть особенности ВНД человека, ее значение в восприятии окружающей среды; перечислять заслуги И.М. Сеченова и И.П. Павлова в изучении ВНД; описывать суть рефлекторной теории поведения.Типы нервной деятельности.

Уметь:  соблюдать гигиену умственного труда. 
	
	

	62
	Бодрствование и сон.


	1
	5 нед./


	
	
	
	
	

	63
	Сознание и мышление. Речь.


	1
	5

нед /
	
	
	
	
	

	64
	Познавательные процессы и интеллект.


	1
	1

нед мая /
	
	
	
	
	

	65
	Память.


	1
	1

нед/
	
	
	
	
	

	66
	Эмоции и темперамент.


	1
	2

нед/
	
	
	
	
	

	ЧЕЛОВЕК  И  ЕГО  ЗДОРОВЬЕ (2 часа)
	
	

	67 
	Вредные привычки
	1
	2

нед/
	
	Вредные привычки, их влияние на здоровье человека. Зависимость двигательной активности на состояние здоровья человека.
	Знать: влияние на здоровье человека вредных привычек. Зависимость двигательной активности на состояние здоровья человека.

Уметь:  соблюдать основы ЗОЖ
	
	

	68
	Заболевания человека. Двигательная активность и здоровье человека.
	1
	3

нед/
	
	
	
	
	

	69
	Итоговый тест за курс 8 класса.
	1
	4

нед/
	
	
	
	
	

	70
	Анализ контрольной работы 
	1
	4 нед


	
	
	
	
	


ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ.

	1
	Изучение микроскопического строения  тканей человека.

	2
	Распознавание на таблицах органов и систем органов.

	3
	Изучение головного мозга человека.

	4
	Изучение изменения размера зрачка.

	5
	Изучение внешнего строения костей.

	6
	Измерение массы и роста своего организма.

	7
	Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц.

	8
	Изучение микроскопического строения крови.

	9
	Измерение кровяного давления.

	10
	Определение пульса и подсчет ЧСС.

	11
	Определение частоты дыхания.

	12
	Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал.

	13
	Определение норм рационального питания.


Практическая работа №1 Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений.



