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IIporpamMma coctaBieHa B COOTBETCTBHH ¢ DeepabHBIM TOCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM
CTaHapTOM Ha4yaJIbHOIo 001ero o6pa3oBaHusl, MUHUMATIbHBIMU TPeOOBaHUAMHU K YPOBHIO ITOATOTOBKH
y4alyuxcsl Ha4aJIbHOU IIKOJIBI 10 (U3UYECKOH KyIbType, Ha OCHOBE aBTOPCKO# IMPOrpaMMbI
B.J. JIsxa (2009r)

Ieas: ¢opmupoBaHHEe Yy ydYalIMXCs OCHOB 3I0POBOrO 0OOpasa >KU3HH, pPa3BUTHE TBOPYECKOM
CaMOCTOSITEIBHOCTH TOCPEACTBOM OCBOCHHS IBHTaTEIbHOM NEATETBHOCTH, CONEHCTBHE BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO TUYHOCTH MOCPEACTBOM (hOopMUPOBaHUS HUIUUECKON KYJIbTYPBI JIHYHOCTH.

3apavuu:

- YKPEIUIATh 340POBBE IIKOIBHUKOB MOCPEACTBOM Da3BUTHS (PU3UYECKHX KAUeCTB W IOBHIMIGHUS
(GYHKIIHOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH JKU3HEOOECTICUNBAIOIINX CHCTEM OpraHH3Ma;

- COBEpPIIEHCTBOBATh )KM3HEHHO Ba)KHbIE HABBIKA U YMEHHsI MOCPEICTBOM OOYYEHHs IOABHIKHBIM
urpam, pU3NYECKUM yIpaKHEHUSM U TEXHUYECKHM JCHCTBHUSIM Ha OCHOBE 06a30BBIX BUIOB CIIOPTa;

- (hopMHpOBaTh 00IIME MpeACTaBIeHHs O (U3NYECKOM KyIbType, €€ 3HAaYeHUH B KHU3HH YeJIOBeKa,
POJIH B YKPEIUICHUH 310POBBS, (PU3HMUECKOM Pa3BUTHH U (PH3HUECKOM MTOATOTOBICHHOCTH;

- pPa3BHBaThb MHTEPEC K CaMOCTOSTENILHBIM 3aHATUAM (U3MYECKHMHU YIPAXHEHHUSIMH, I1OIBHXKHBIM
urpam, opMaM aKTUBHOTO OTABIXa H JIOCYTa;

VYpoBeHb H3yueHHUs yueOGHOro Marepuaia 6a30BBIH.

Ha ¢usnueckyro KyapTypy B epBOM KJiacce OTBOAUTCS 3 yaca B HeZIENo, 99 4acoB B rof.

& - YuyeOHO-TeMaTHYECKHH IIaH
Kon-Bo B ToMm umncnie
Nen/n Tema 9acoB Ypoku(reoper. | [Ipaktudeckue VYpoku yuéra
3aQHSTHS) 3aHATHS U KOHTPOJIS *
1. JIérkas ateTuka u 284 3y 24 g lug
ODIT
2 [ToBHXXHBIE UTPEI 284 249 269
3. OCHOBEI 3HaHHH 0O PA 24

(bU3UYECKOM KyITb-
Type, CiocoObI pu3-
KyJIETYpHO# 1es-

TEJIbHOCTH
4, I'umHuacTHKa C 271e- 154 [ 134 lyg
MEHTaMH aKkpoba-
THKH
5. JIDKHAsS TOATOTOBKA 26 4 lu 23 2
Hroro: 99 4y 9y 86 u 44

*@opma orleHHBaHUs 6€30TMETOYHAS.
OcHOBHEBIE conepKaTEIbHbIE THHAH Kypca.

3HaHuA O (Qu3HUecKOW KynbType Omu3uyeckas KyjabTypa KaKk CHCTEMa pa3HOOOpasHBIX (opm
3aHATUH (U3NYECKUMH YNPAXHEHHSIMH IO YKPEIUICHHUIO 3I0pPOBbsS YeloBeKa. Xoap0a, Ger, MpPBDKKH,
Ja3aHbe, IoJ3aHMe, Xoap0a Ha abpKax. [IpaBunma mpeaynpexneHus TpaBMaTH3Ma BO BpeMs 3aHSTHI
(GU3MYEeCKUMHU YIPaXXHEHUSIMH: OPTaHU3aIUs MECT 3aHATHIA, TIOA00P ONEXKIbI, O0OYBH U HHBEHTApS.

W3 ucropum ¢usnyeckoit KymbTypbl VcTopusi pa3BuUTHS (PH3HYECKON KyJIBTyphl M MEPBBIX
COpPEBHOBAHUM.

Ousznyeckue ynpaxHeHus. Ousndeckue ynpaxHeHUs, X BIMSHHE Ha (QU3MUECKOE Pa3BUTHE H
pazBuTHe (u3nUecKuX KadecTB. Dusnyeckas IOArOTOBKA M €€ CBS3b C pPa3BUTHEM OCHOBHBIX
¢u3nyeckux KauecTB. XapaKTEPUCTUKA OCHOBHBIX (DU3HUECKHX KAyeCTB: CHJIBL, OBICTPOTEI,
BBIHOCIIUBOCTH, THOKOCTH U PABHOBECHS.

Cnoco6sl pU3KyIBTYpHON NESTETEHOCTH

Bemonnenne npocTedmmMX —3aKadMBAIOIIMX IPOLENyp, KOMIUIEKCOB YIpPaXKHEHHH A
(bopMUpOBaHHS NPABHIBHOM OCAaHKH M Pa3BHTHS MBI TYJIOBHIIA, Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3UYECKHX
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CaMoCTOsITeIbHBIE MIPHl W paspiedeHus. OpraHusanysi W MPOBENCHHE TOJBHKHBIX HIP (Ha
CIIOPTUBHBIX IUIOIIAKaX U CIIOPTHBHBIX 3aJ1aX). ‘

@U3KYIBTYPHO-03I0POBUTENbHAS AESTENBHOCTE. KOMIIIEKCH (DU3MYECKUX YIPaXHEHHH Ui
yTpeHHeit 3apsIKH, GU3KyTHTMHHYTOK, 3aHSTHIT 10 TPODUIAKTHKE W KOPPEKLMK HAPYECHHUH OCAHKH.

KomMriekcsl yrpakHeHHI Ha pa3BUTHE QU3MIECKUX KaueCTB.

KoMIuteKChI ApIXaTeIbHBIX YIIpakHEeHUH. [ MMHAcTHKa 11 T71a3.

CHOpTHBHO-03/I0POBUTENBHAS JEATEIBHOCTD.

Opranusyronme KoMaHas! 1 npueMbl. CTpoeBble IEHCTBHS B LIEPEHIe M KOJIOHHE; BBINOIHCHHE
CTPOEBBIX KOMaHJI.

AKpoGaTHUeCKie YIPaXKHEHU. YTIOpBI, CEllbl; YIPAXHEHHUs B IPYNIMPOBKE; MEPEKAThI; CTOMKa
Ha JIOTIaTKaX; KyBBIPKH BIIEpe]] U Ha3al; TMMHACTHYECKUi MOCT.

MMHACTHYECKHE YIPAKHEHHs TIPUKIAIHOTO XapakTepa. [IpDKKH co cKakankoi. [lepenBikeHue
10 THMHACTHYECKOH cTeHKe. [Ipeo1oieHne MoI0Ch MPENATCTBHA C 3JIEMEHTaMU JIa3aHbsl U TICpPEIIe3aHus,
TIepeInoN3anus, NEPEABIKCHIE 0 HAKITOHHON THMMHACTHYECKOH CKaMeHKe.

Jlerkas aTieTHKa.

BeroBble ynpaXkKHEeHHs: C BEICOKHM ITOJIHUMaHKEM Oe/ipa, IPbDKKaMH H ¢ YCKOPEHUEM, C
M3MEHSIOIIMMCS HAIIPABJICHHEM [BIKSHHS, U3 PA3HBIX HCXOHBIX MOJIOKEHHUH.
TTpEDKKOBBIE YIIPAXXHEHHUS. Ha OJTHOH HOTE U JIByX HOTaxX Ha MECTE U C NPOJBMXCHHEM; B JUTHHY H
BBICOTY; CIIPHITUBAHHUE U 3alPLITHBAHUE,;

Bpocku: 6onbimoro Ms4a (1 Kr) Ha JadbHOCTb Pa3HBIMH CIIOCOOAMH.

MeTaHue: MaJIoro Msiya B BEPTHKAJIBHYIO LI€JIb U Ha JaJIbHOCTb.

[ToBHUKHBIE U CTIOPTUBHBIE UIPEL

Ha marepuajne I'HMHACTHKA C OCHOBAaMH aKpOOAaTHKH. WIPOBBIC 3a/JaHHs C HCIOJIB30BAHHEM
CTPOEBBIX YIPAXXHEHHH, YIIPAKHEHHH Ha BHUMAHHE, CHITY, JIOBKOCTh H KOOPAWHALHIO.

Ha wMarepuale JIerkol aT/IETHKA: NpPBDKKH, Oer, MeTaHuss M OpOCKH; YNPaKHEHHS Ha
KOOPMHALMIO, BEIHOCIUBOCTD U OBICTPOTY.

Ha marepuaiie CHOPTHBHBIX UID.

BackeT6o1; CrielHaabHble TIEpeIBUKEHHs 0e3 Msda, BEeICHHE Ms4ya; OpOCKH Msi4a B KOP3HHY;
MOABM)KHBIE MIPEI Ha MaTepuaie 6ackerboa.

Boneii6on: moabpackiBaHie Ms4a; Mojada Ms4a; IIPUEM U Tepeada Ms4a; MOJBHKHBIC HIPhl Ha
MaTepHaiie Boyieiboa.

OO6mepa3BUBaIOIIKE YIIPAKHECHHUS.

‘

TpeGoBaHus K pe3yabTaTam:
YHuBepCAJILHLIMA KOMIIETEHIHAMH YYalUXCs 10 GU3HIECKON KyJIbTYPE SABIIAIOTC:

— YMEHHsl OPraHM30BbIBATH COOCTBEHHYIO JIESATENIbHOCTh, BRIOUPATH U HCIIOIb30BaTh CPEACTBA I
JOCTHXKEHHUS €€ LN,

— yMeHMS AKTHBHO BKJIOYAThCs B KOJUIEKTHBHYIO JEATENbHOCTh, B3aHMOJCHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMH B JIOCTIDKCHHH OOIKX LIENEH;

— yMeHHs IOHOCHTh MH(OPMALMIO B IOCTYIHOH, 5MOLMOHATBHO-IPKOH (opMe B mporecce
0OIIEeHHSs U B3aUMOJEHCTBHUS CO-CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH JIFOBMHU. .

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMH OCBOEHHS YYallMMHCS COAEP)KAaHMs MPOTPaMMBI IO (PH3HYECKOH
KyJIbType SBJISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHHUS:

. — aKTHBHO BKJIIOUAThCS B OOLIEHME M B3aUMO/ICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha NPHHLKIAX YBAKCHHS

U 100pOXKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOLIA U CONEPEKHBAHHS;

— HPOSBIATH TOJIOXKHUTEIbHBIE KaUeCTBa JUIHOCTH M YIPaB/IATh CBOMMH SMOLUHUAMH B Pa3THIHBIX
(HecTaHIApPTHBIX) CUTyallUsX U YCIOBHUSAX;

— MpOSIBJIATH AMCUMILTHHAPOBAHHOCTD, TPYIOJIOOUE U YIOPCTBO B JOCTHIKEHHMH IOCTaBICHHBIX
LeJei;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HaXOAMTh C HUMH OOLIMH S3BIK H
001Ire UHTEPECHL.

MeTanpeAMeTHLIMH  Pe3y/IbTATAMH OCBOCHHS YYAlUMKCS COJACPXKAHHA MPOrpamMMbl IO
(u3HUEeCKOil KYIbTYpE SBISIOTCA CIEAYIOLINE YMEHHUS:





[image: image4.jpg]— XapaKTepU30BaTh sBJICHHUs (JeHCTBUS U OCTYIIKH), 1aBaTh MM OOBEKTHBHYIO OLICHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHHI U HMEIOIIETOCs OIbITa;

— HAaXOJHUTh OIIMOKH IPH BHIOJHEHAH Y4eOHbIX 3aaHUH, OTOHPATh CIIOCOOBI HX UCIIPABJICHHUS;

— ofmarecs M B3aHMOJEHCTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMH Ha INPHUHIMIAX B3aMMOYBAaXCHHUS H
B3aHMOIIOMOIIH, IPYXOBI ¥ TOJIEPaHTHOCTH;

— ofecre4nBaTh 3aIIUTY H COXPAHHOCTH MPHUPOIBI BO BpeMs AKTUBHOTO OTIbIXAa M 3aHATHH
(bu3nuecKo KyIbTYPOH;

— OpraHM30BHIBATH CaMOCTOSITENLHYIO IESTEIBHOCTh C Y4éToM TpeGoBaHMi €€ (e30macHOCTH,
COXPAHHOCTH HHBEHTAps ¥ 000pYyHA0BaHMUs, OPraHU3aALMH MECTA 3aHSITHI;

— IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NEATENBbHOCTDb, PACIpPENENIATh HAarpy3Ky M OTJBIX B IPOLECCE €€
BBIIIOJIHEHUS;

—  aHaIM3WpOBAaTh MW OOBEKTHBHO OLEHHBATh DPE3yJIbTaThl COOCTBEHHOrO TpyHAa, HAXOIUTh
BO3MOYKHOCTH M CITOCOOBI UX YJIyYIIICHUS;

— BHJIETH KPAcoTy JBIIKEHUH, BBIIENSATh U 0O0OCHOBBIBATh ICTETHUECKHE MPU3HAKU B IBHIKCHUAX U
MEepeIBIIKEHUSX YEJIOBEKA;

— OIIEHMBATH KPACOTY TEJIOCIOKEHUS ¥ OCAHKH, CPABHUBATh UX C TAJTOHHBIMHU 00pasuamu;

— YIPaBJIATH SMOIMSIMY IIPU OOIIEHHU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH, COXPAHATH XJIaTHOKPOBHUE,
CIEP)KaHHOCTb, PACCYAUTEIBHOCTD;

— TeXHWYECKHM IPaBWJILHO BBHINOJHATH [BUraTeNIbHBIE NefcTBUS M3 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA,
ACIIOJIB30BaTh X B UT'POBOM M COPEBHOBATENBHOM IEATEIEHOCTH.
&
B pe3y/ibTaTe 0CBOEHHS POrPAMMHOI0 MAaTePHAJIA 10 GpU3HYECKOH Ky IbType ydamuecs 1 kiacca
JOJIZKHBI:

HMETH IIPEICTABIICHUE:

0 CBSI3M 3aHATHH QM3MYECKHMHE yIPKHEHUSIMH C YKPEIUICHHEM 310POBbsI ¥ IOBBIIIEHHEM (U3HIECKOM
IIOJITOTOBJICHHOCTH;
0 crmoco0ax H3MEHEHUs HAIIPaBIIEHUs U CKOPOCTH JBHIKCHHS,
0 peXKUMe JTHSI ¥ JIMYHOH TMTHEHE;
0 IpaBWJIaX COCTaBJICHUS] KOMIUIEKCOB YTPEHHEH 3apsIKiu;
YMETh:
BBINOJTHATH KOMILIEKCHI YIIPAKHEHHH, HAllpaBJIeHHbIE HA ()OPMHPOBAHHUE NIPABUIILHOM OCaHKH;
BBIIIOJIHATH KOMILJIEKCHI YIIPAKHEHUH yTpeHHEH 3apsiIky 1 QU3KyIbTMHHYTOK;
UrpaTh B [TOJBHIKHBIE UIDEI,
BBITOJTHATE EPEIBIKEHHS B X0/160¢e, Oere, MPbDKKaX pa3sHbIMH CIIOCOOAMHU;
BBITIOJTHSTE CTPOEBBIE YIIPAXKHEHNUS,
JIEMOHCTPUPOBATh YPOBEHb (DU3UUECKOH ITOArOTOBJICHHOCTH ‘

Vue6HO — METOIMYECKUH KOMILIEKT 11 ydamuxcs: JIsx B.M. Moit apyr — Gu3KyneTypa. Y4YeOHUK 1UIst
yuammxcs 1-4 kimaccoB HavanbHO# mkonsl. Mocksa «IIpocsemenune» 2011r.

V4eOHO — METOIMYECKHIH KOMIUIEKT ISl yUUTEIIS:
B.1.KoBansko 2Iloypounsie pazpaborku o GpuskyasType» - M. «BAKO» 2006r.
B.J. JIsx ®usnueckas KymbTypa, Paboune nporpammsr 1-4 knacesl, M. «IIpocsemenne» 2011r.

KommnproTepHble U HHYOPMAIIHOHHO-KOMMYHHKATHBHBIC CPE/ICTBA:
HetOyx

[IpoexTop

DKpaH.

JlokyMeHT-KaMepa.




Календарно – тематическое планирование по физической культуре 1 класс

	№
	Тема урока
	Планируемые результаты
	Дата
	Коррекция

	
	
	предметные
	метапредметные
	личностные
	план
	факт
	

	1
	Содержание и значение уроков физической культуры
	Научатся: оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий, доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок, соблюдать требования безопасного поведения на уроке, выполнять строевые упражнение: построение в одну шеренгу, построение в колонну;

Получат возможность научиться: правильно находить способы устранения сделанных ошибок; взаимодействовать со сверстниками в соответствии с правилами проведения подвижных игр; определять отличительные особенности в выполнении двигательных действий разными учениками и выделять отличительные признаки.
	Познавательные: познакомятся с ролью и значением физкультуры в жизни человека, основными гигиеническими правилами, правилами безопасного поведения во время занятий физической культуры в зале и на спортивной площадке, правилами игр-упражнений «По своим местам», «Класс, смирно!»;

Коммуникативные: научатся слышать собеседника и вести диалог; вступать в речевое общение; договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности;

Регулятивные: научатся принимать и сохранять учебную задачу урока; принимать инструкцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необходимые коррективы в действия после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности, навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; формирование личностного смысла учения; проявление познавательного интереса к изучению предмета; формирование основных морально-этических норм; ориентация на выполнение моральных норм
	1 нед.
	
	

	2
	Высокий и низкий старт
	Научатся: оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделяя отличительные признаки и элементы; организовывать самостоятельную деятельность (бег из положения низкого старта) с учетом требований безопасности;

Получат  возможность научиться: в доступной форме объяснять технику выполнения высокого и низкого старта; соблюдать требования техники безопасности, бережно обращаться с инвентарем и оборудованием.
	Познавательные: - овладеют способностью характеризовать и объективно оценивать действие на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; обнаруживать ошибки при выполнении учебных заданий (построение и перестроение в одну шеренгу, выполнение строевых команд, бега, ходьбы); овладеют умением общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи; управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми; анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда; осуществлять поиск возможностей и способов их улучшения; организовывать место занятий;

Коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

Регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации
	1 нед.
	
	

	3
	Тестирование бега на 30 метров с низкого старта (на время)
	Научатся: измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств; соблюдать требования техники безопасности;

Получат возможность научиться: доброжелательно и уважительно относиться к разъяснению ошибок и способов их устранения; бережно обращаться с инвентарем.
	Познавательные: овладеют возможностью оценивать свои достижения;

Коммуникативные: выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

Регулятивные: - овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.
	1 нед.
	
	

	4
	Тестирование челночного бега 3*10 метров (на время)
	Научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения челночного бега; анализировать и находить ошибки при выполнении двигательных действий, эффективно их исправлять;

Получат возможность научиться: соблюдать правила безопасного поведения на спортивной площадке во время выполнения физических упражнений и подвижных игр; мобилизовать свои личностные и физические ресурсы;
	познавательные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять; отвечать на вопросы; обобщать собственное представление; соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – умеют общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи;  договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности;

регулятивные – развивают умение принимать и сохранять учебную задачу при выполнении физических упражнений; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	формирование уважительного отношения к мнению других людей; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	2 нед.
	
	

	5
	Прыжки вверх и в длину с места
	научатся:  характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время выполнения физических упражнений;

получат возможность научиться: самостоятельно подбирать и выполнять физические упражнения с заданной дозировкой нагрузки; оценивать результаты выполненного задания.
	познавательные – овладеют умением планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

коммуникативные – активно используют речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения 
и право каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные – определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками; доброжелательное отношение и оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий
	2 нед.
	
	

	6. 
	Значение физической культуры для укрепления здоровья человека
	научатся: представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

получат возможность научиться: излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека.
	познавательные – используют различные способы поиска, сбора, обработки, анализа информации; овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; осваивают способы решения проблем творческого и поискового характера;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения 
и давать оценку событиям;

регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации
	2 нед.
	
	

	7. 
	Метание малого мяча на дальность
	научатся: излагать факты истории развития физической культуры и истории Олимпийских игр, характеризовать  роль физической культуры и её значение в жизни человека;

получат возможность научиться: технически правильно выполнять метание предметов на дальность.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	3 нед.
	
	

	8. 
	Метание малого мяча (тестирование)
	научатся: представлять физическую культуру как средство физического развития и физической подготовки человека; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий;

получат возможность научиться: измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств.


	познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

коммуникативные – активно используют речевые средства для регуляции своих действий, для взаимодействия со сверстниками в совместной деятельности; выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные – определяют наиболее эффективные способы достижения результата; умеют вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательности, эмоциональной отзывчивости
	3 нед.
	
	

	9.
	Прыжок в длину (тестирование)
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения движений в различном темпе и ритме; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 
в различных вариативных условиях.
	познавательные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять; умеют отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – умеют слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи;

регулятивные – оценивают свои достижения на уроке.


	формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	3 нед.
	
	

	10.
	Содержание и значение уроков  физической культуры
	научатся: оказывать посильную помощь сверстникам и морально их поддерживать при выполнении учебных заданий; доброжелательно относиться к замечаниям учителя при объяснении ошибок; соблюдать требования безопасного поведения 
на уроке; выполнять строевые упражнения: построение в одну шеренгу, построение в колонну;

получат возможность научиться: правильно находить способы устранения сделанных ошибок; взаимодействовать со сверстниками в соответствии с правилами проведения подвижных игр; определять отличительные особенности в выполнении двигательных действий разными учениками и выделять отличительные признаки.
	познавательные –  познакомятся с ролью и значением уроков физкультуры в жизни человека, основными гигиеническими правилами, правилами безопасного поведения во время занятий физической культурой в зале и на спортивной площадке, 
правилами игр-упражнений «По своим местам», «Класс, смирно!»; 

коммуникативные – научатся слушать собеседника и вести диалог; вступать в речевое общение; договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой деятельности;

регулятивные – научатся принимать и сохранять учебную задачу урока; принимать инструкцию педагога и четко следовать ей; осуществлять итоговый и пошаговый контроль; адекватно воспринимать оценку учителя; оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета характера сделанных ошибок.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности, навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; формирование личностного смысла учения; проявление познавательного интереса к изучению предмета; формирование основных морально-этических норм; ориентация на выполнение моральных норм
	4 нед.
	
	

	11. 
	Развитие выносливости
	научатся: характеризовать физическую нагрузку и регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при  выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений, способствующих развитию выносливости.
	познавательные – используют различные способы сбора, обработки и анализа информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами учебного предмета; овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления; осваивают способы решения проблем творческого и поискового характера;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения 
и давать оценку событиям;

регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации
	4 нед.
	
	

	12. 
	Упражнения, способствующие развитию прыгучести
	научатся: организовывать занятия физической культурой с различной целевой направленностью; самостоятельно подбирать ритм и темп бега и выполнять его с заданной дозировкой нагрузки;

получат возможность научиться: в доступной форме объяснять технику выполнения различных прыжков, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	4 нед.
	
	

	13. 
	Русские народные игры
	научатся: излагать факты истории возникновения и развития народных подвижных игр; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр;

получат возможность научиться: находить отличительные особенности в выполнении упражнений разными учениками; соблюдать технику безопасности на спортивной площадке.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	5 нед.
	
	

	14.
	Метание малого мяча в горизонтальную цель.
	научатся: выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения различными способами и с различными предметами;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в подвижной игре «Охотник и зайцы»; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.


	познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

коммуникативные – активно используют речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения 
и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные – определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательности, эмоциональной отзывчивости
	5 нед.
	
	

	15.
	Принципы построения и проведения утренней зарядки
	научатся: представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья и физического развития человека;  

получат возможность научиться: измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств; взаимодействовать со сверстниками по правилам игры на внимание «Кто быстрее схватит»;
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	5 нед.
	
	

	16.
	Тестирование виса на перекладине
	научатся: выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами;  подбирать физические упражнения, направленные на развитие координации движений и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения; взаимодействовать со сверстниками по правилам подвижной игры «Совушка». 
	познавательные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять; отвечать на вопросы; обобщать собственное представление; соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – овладеют способностью слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение;

регулятивные – оценивают свои достижения на уроке.


	формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	6 нед.
	
	

	17.
	Перекаты и группировки
	научатся: выполнять технически грамотно базовые упражнения гимнастики с элементами акробатики; в доступной форме объяснять технику выполнения гимнастических упражнений, находить ошибки и грамотно их исправлять;

получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.
	познавательные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять; умеют отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – овладевают способностью слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение;

регулятивные – оценивают свои достижения на уроке.


	формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	6 нед.
	
	

	18.
	Кувырок вперед
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения кувырка вперёд; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале при выполнении упражнений круговой тренировки, оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения.
	познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

коммуникативные – активно используют речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения 
и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные – определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательности, эмоциональной отзывчивости
	6 нед.
	
	

	19.
	Стойка на лопатках
	научатся:  в доступной форме объяснять правила выполнения стойки на лопатках, анализировать и находить ошибки; находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками;

получат возможность научиться:  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	7 нед.
	
	

	20.
	Акробатические упражнения
	научатся: выполнять технические действия из базовых элементов акробатики; применять их в игровой и соревновательной деятельности;

получат возможность научиться: в доступной форме объяснять правила выполнения акробатических упражнений, анализировать и находить ошибки; соблюдать требования техники безопасности.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением формулировать вопросы и ответы;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	7 нед.
	
	

	21.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	научатся: измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств; регулировать физическую нагрузку во время занятий; соблюдать технику безопасности в процессе участия в подвижной игре;

получат возможность научиться: находить отличительные особенности в выполнении физических упражнений разными учениками, выделять отличительные признаки.
	познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

коммуникативные – активно используют речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения 
и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные – определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательности, эмоциональной отзывчивости
	7 нед.
	
	

	22.
	Упражнения акробатики у стены
	научатся: выполнять акробатические комбинации на высоком техническом уровне и характеризовать признаки техничного исполнения;

получат возможность научиться: бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности.
	познавательные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять; отвечать на вопросы; обобщать собственное представление; соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – овладеют способностью слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение;

регулятивные – оценивают свои достижения на уроке.
	формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	8 нед.
	
	

	23.
	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа (тестирование)
	научатся: в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки; регулировать напряжённость физической нагрузки во время занятий;

получат возможность научиться: измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств; оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при  выполнении учебных заданий. 
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.


	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	8 нед.
	
	

	24.
	Упражнения в равновесии, перекаты
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения перекатов; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: выполнять технические действия акробатических упражнений и применять их в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.
	познавательные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять; умеют отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – овладеют способностью слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение;

регулятивные – оценивают свои достижения на уроке.


	формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	8 нед.
	
	

	25.
	Упражнения для развития координации и равновесия
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения перекатов и кувырков; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: выполнять технические действия акробатических упражнений и применять их в игровой и соревновательной деятельности.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	9 нед.
	
	

	26.
	Физкультминутки в учебном процессе
	научатся: представлять физкультминутки как средство укрепления здоровья и физического развития;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно объяснять ошибки  и способы их устранения.
	познавательные – овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести поиск средств её осуществления; освоят способы решения проблем творческого и поискового характера;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения 
и давать оценку событиям;

регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу 
и стремятся ее выполнять.
	развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации
	9 нед.
	
	

	27.
	Упражнения акробатики
	научатся: в доступной форме объяснять правила выполнения упражнений акробатики, анализировать и находить ошибки; находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.


	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	9 нед.
	
	

	28.
	Лазанье по гимнастической стенке
	научатся: выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами и в различных условиях; 

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать технику безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
	познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

коммуникативные – активно используют речевые средства и средства информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные – определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательности, эмоциональной отзывчивости
	10 нед.
	
	

	29.
	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	научатся: организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований; 

получат возможность научиться: бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности.


	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	10 нед.
	
	

	30.
	Упражнения в парах
	научатся: представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

получат возможность: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения.
	познавательные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять; умеют отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – овладеют способностью слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение;

регулятивные – оценивают свои достижения на уроке.


	формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	10 нед.
	
	

	31.
	Упражнения у гимнастической стенки
	научатся: в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий у гимнастической стенки, находить ошибки и эффективно их исправлять.

получать возможность научиться: бережно обращаться с оборудованием и соблюдать правила техники безопасности.
	познавательные – умеют оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	11 нед.
	
	

	32.
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке
	научатся: в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий на гимнастической стенке, находить ошибки и эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из жизни;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.


	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	11 нед.
	
	

	33.
	Тестирование бега на 30 м с низкого старта (на время)
	научатся: в доступной форме объяснять правила выполнения двигательных действий на гимнастической скамейке, находить ошибки и эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения. 
	познавательные – овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из жизни;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.


	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; становление гуманистических ценностных ориентаций
	11 нед.
	
	

	34.
	Подъем туловища за 30 секунд (тестирование)
	научатся: измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств; регулировать физическую нагрузку во время занятий;

получат возможность научиться: бережно обращаться с оборудованием и инвентарём, соблюдать требования техники безопасности.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из жизни;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	осознание (на основе текстового материала) нравственных норм (вежливость, жадность, доброта); понимание важности таких человеческих качеств, как взаимовыручка, взаимопомощь; оценивание личности человека с точки зрения данных морально-этических норм
	12 нед.
	
	

	35.
	Лазанье по гимнастической стенке
	научатся: в доступной форме объяснять правила выполнения лазанья по гимнастической стенке, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять.

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий; бережно обращаться с оборудованием и инвентарём; соблюдать требования техники безопасности.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	12 нед.
	
	

	36.
	Полоса препятствий
	научатся: самостоятельно подбирать физические упражнения с разной целевой направленностью и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

получат возможность научиться:  выполнять жизненно важные двигательные навыки разными способами; оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий.
	познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

коммуникативные – активно используют речевые средства и средства информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные – определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательности, эмоциональной отзывчивости
	12 нед.
	
	

	37.
	Лазанье по канату
	научатся: в доступной форме объяснять правила выполнения лазанья по канату, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий; бережно обращаться с оборудованием и инвентарём; соблюдать требования техники безопасности.
	познавательные – овладеют способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства её осуществления; освоят способы решения проблем творческого и поискового характера;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения 
и давать оценку событиям;

регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации
	13 нед.
	
	

	38.
	Вращение обруча
	научатся: находить отличительные особенности в выполнении вращения обруча разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий; бережно обращаться с оборудованием и инвентарём.
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	13 нед.
	
	

	39.
	Упражнения для развития гибкости
	научатся: находить отличительные особенности в выполнении прямого и продольного шпагата разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий;  бережно обращаться с оборудованием и инвентарём; соблюдать требования техники безопасности.
	познавательные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять; умеют отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – овладевают способностью слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение;

регулятивные – оценивают свои достижения на уроке.


	формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	13 нед.
	
	

	40.
	Лазанье по канату и гимнастической стенке
	научатся: в доступной форме объяснять правила выполнения лазанья по канату и гимнастической стенке; анализировать 
и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий; бережно обращаться с оборудованием и инвентарём; соблюдать требования техники безопасности.
	познавательные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять; умеют отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – овладевают способностью слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение; 

регулятивные – оценивает свои достижения на уроке.


	формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	14 нед.
	
	

	41.
	Упражнения для развития равновесия и координации
	научатся: самостоятельно подбирать физические упражнения с различной целевой направленностью, регулировать физическую нагрузку во время занятий;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий; бережно обращаться с оборудованием и инвентарём.
	познавательные – овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремление ее
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	14 нед.
	
	

	42.
	Игровые упражнения
	научатся: самостоятельно подбирать физические упражнения с различной целевой направленностью, регулировать физическую нагрузку во время занятий; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения игровых упражнений;

получат возможность научиться: организовывать и проводить со сверстниками игровые упражнения и подвижные игры; соблюдать требования техники безопасности.
	познавательные – овладевают способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести поиск средств её осуществления; освоят способы решения проблем творческого и поискового характера;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные – осуществляют пошаговый контроль своих действий; овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; овладение начальными навыками адаптации
	14 нед.
	
	

	43.
	Преодоление полосы препятствий
	научатся: выполнять акробатические и гимнастические упражнения на высоком техническом уровне и применять в игровой и соревновательной деятельности;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий; бережно обращаться с оборудованием и инвентарём.
	познавательные – овладевают способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, вести поиск средств её осуществления; освоят способы решения проблем творческого и поискового характера; 

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные – оценивают свои достижения на уроке.
	формирование личностного смысла учения, эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	15 нед.
	
	

	44.
	Упражнения в парах
	научатся: выполнять общеразвивающие упражнения различными способами и с различными предметами; находить отличительные особенности в выполнении физических упражнений разными учениками, выделять отличительные признаки;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно объяснять ошибки  и способы их устранения.
	познавательные – умеют планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

коммуникативные – активно используют речевые средства для решения коммуникативных и познавательных задач; выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; признают возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; умеют излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событиям;

регулятивные – определяют наиболее эффективные способы достижения результата.
	развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, доброжелательности, эмоциональной отзывчивости
	15 нед.
	
	

	45.
	Выполнение сложного варианта полосы препятствий
	научатся: регулировать физическую нагрузку во время занятий; соблюдать технику безопасности в процессе выполнения учебных заданий; 

получат возможность научиться: находить отличительные особенности в выполнении физических упражнений разными учениками, выделять отличительные признаки.
	познавательные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять; умеют отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – овладевают способностью слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение;

регулятивные – оценивают свои достижения на уроке.
	формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	15 нед.
	
	

	46.
	Прыжки с обручем и со скакалкой
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения прыжков со скакалкой; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

получат возможность научиться: находить отличительные особенности в выполнении физических упражнений разными учениками, выделять отличительные признаки;
	познавательные – овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	16 нед.
	
	

	47.
	Подвижные игры
	научатся: организовывать и проводить со сверстниками игровые упражнения и подвижные игры; соблюдать требования техники безопасности;

получат возможность научиться: регулировать физическую нагрузку во время занятий; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижной игры.
	познавательные –  овладеют способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	16 нед.
	
	

	48.
	Весёлые старты
	научатся: взаимодействовать со сверстниками в совместных действиях команды; регулировать физическую нагрузку 
во время участия в эстафетах;

получат возможность научиться: соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные – овладевают способностью оценивать свои достижения, отвечать на вопросы, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, овладевают диалогической формой речи, способностью вступать в речевое общение, умением пользоваться учебником;

регулятивные – овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять.
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	16 нед.
	
	

	49.
	Основная стойка на лыжах
	научатся: в доступной форме объяснять правила выполнения шагов на лыжах; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; соблюдать требования безопасного поведения на лыжах; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	17 нед.
	
	

	50.
	Техника ступающего шага на лыжах без палок
	научатся: в доступной форме объяснять правила выполнения шагов на лыжах; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам движения на лыжах в колонне; соблюдать требование техники безопасности; бережно обращаться с инвентарём
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	17 нед.
	
	

	51.
	Техника поворота лыж переступание вокруг пяток
	научатся: выполнять движение на лыжах разными способами; подавать строевые команды для переноса и надевания лыж;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами из реальной жизни;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение, пользоваться учебником;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	17 нед.
	
	

	52.
	Техника скользящего шага на лыжах без палок
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения скользящего шага на лыжах; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам движения на лыжах в колонне; соблюдать требование техники безопасности; бережно обращаться с инвентарём
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение, пользоваться учебником;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	18 нед.
	
	

	53.
	Техника спуска в основной стойке на лыжах
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения спуска в основной стойке на лыжах; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют умением слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение;;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	18 нед.
	
	

	54.
	Техника подъёма ступающим и скользящим шагом на лыжах без палок
	научатся: в доступной форме объяснять технику подъема на лыжах разными способами; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам движения на лыжах; соблюдать требование техники безопасности; бережно обращаться с инвентарём
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность вступать в речевое общение; овладевают диалогической формой речи;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	18 нед.
	
	

	55.
	Техника торможения падением на лыжах
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения торможения на лыжах; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: выполнять навыки передвижения на лыжах разными способами; соблюдать правила безопасного поведения на лыжах.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	19 нед.
	
	

	56.
	Техника ступающего шага с палками на лыжах
	научатся: в доступной форме объяснять технику работы рук с лыжными палками; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; бережно обращаться с инвентарем; соблюдать требования техники безопасности.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	19 нед.
	
	

	57.
	Техника скользящего шага с палками на лыжах
	научатся: выполнять движение на лыжах разными способами; находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	19 нед.
	
	

	58.
	Подъём ступающим шагом с палками на лыжах
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения подъёма на лыжах с помощью палок; анализировать и находить ошибки;

получат возможность научиться: бережно обращаться с инвентарем; соблюдать требования техники безопасности.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение, овладевают диалогической формой речи, пользоваться учебником;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	20 нед.
	
	

	59.
	Движение «змейкой» на лыжах с палками
	научатся: в доступной форме объяснять технику движения «змейкой» на лыжах с палками; анализировать и находить ошибки;

получат возможность научиться: выполнять передвижение на лыжах разными способами, соблюдая правила безопасности.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение, овладевают диалогической формой речи, пользоваться учебником;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	20 нед.
	
	

	60.
	Движение «змейкой» на лыжах с палками
	
	
	
	20 нед.
	
	

	61.
	Контрольный урок по лыжной подготовке
	научатся: выполнять движение на лыжах разными способами, в различных вариативных условиях;

получат возможность научиться: находить отличительные особенности в выполнении движения на лыжах разными учениками, выделять отличительные признаки.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог, вступать в речевое общение, овладевают диалогической формой речи, пользоваться учебником;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	21 нед.
	
	

	62.
	Общеразвивающие упражнения с мячами
	научатся: выполнять броски и ловлю малого мяча и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами и с различными предметами;;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	21 нед.
	
	

	63.
	Броски и ловля мяча в парах
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли мяча в паре; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладевают умением вести диалог, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	21 нед.
	
	

	64.
	Разновидности бросков мяча одной рукой
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли мяча в паре; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
	познавательные: - овладевают способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять; умеют отвечать на вопросы, обобщать собственное представление, соотносить изученные понятия с примерами из реальной жизни;;

коммуникативные – овладевают умением вести диалог, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – оценивать свои достижения на уроке;
	Формирование уважительного отношения к иному мнению; принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения
	22 нед.
	
	

	65.
	Упражнения с мячами у стены
	научатся: выполнять броски и ловлю мяча у стены и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения разными способами;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладевают умением вести диалог, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	22 нед.
	
	

	66.
	Ведение мяча на месте и в движении
	научатся: в доступной форме объяснять технику ведения мяча на месте и в продвижении; находить отличительные особенности в выполнении бросков мяча разными учениками;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладевают умением вести диалог, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	22 нед.
	
	

	67.
	Броски мяча в кольцо способом «снизу»
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков мяча в кольцо; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками; взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр..
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладевают умением вести диалог, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	23 нед.
	
	

	68.
	Броски мяча в кольцо способом «сверху»
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли  мяча в паре; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при  выполнении учебных заданий; доброжелательно объяснять ошибки и способы их устранения.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладевают умением вести диалог, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	23 нед.
	
	

	69.
	Броски мяча в кольцо разными способами
	научатся: выполнять броски мячом в кольцо разными способами и объяснять технику их выполнения; выполнять общеразвивающие упражнения с различными предметами;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в играх с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладевают умением вести диалог, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	23 нед.
	
	

	70.
	Броски мяча через сетку
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков мяча через сетку; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладевают умением вести диалог, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	24 нед.
	
	

	71.
	Броски набивного мяча
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения бросков и ловли набивного мяча; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	24 нед.
	
	

	72.
	
	
	
	
	24 нед.
	
	

	73.
	Броски набивного мяча (тестирование)
	
	
	
	25 нед.
	
	

	74.
	Метание малого мяча в горизонтальную цель
	научатся: выполнять броски малым мячом в цель и объяснять технику их выполнения;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в играх с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	25 нед.
	
	

	75.
	Перекаты в группировке, кувырок назад
	научатся: выполнять кувырок назад и объяснять технику его выполнения; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в играх с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	25 нед.
	
	

	76.
	Стойка на голове
	научатся: выполнять и объяснять технику выполнения стойки на голове; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в играх с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	26 нед.
	
	

	77.
	Общеразвивающие упражнения в группах
	научатся: выполнять общеразвивающие упражнения в группе, разными способами вести подсчет при их выполнении;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в играх с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	26 нед.
	
	

	78.
	Стойка на руках у стены
	научатся: выполнять и объяснять технику выполнения стойки на руках, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в играх с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	26 нед.
	
	

	79.
	Комбинации акробатических упражнений
	научатся: выполнять акробатические комбинации на высоком техническом уровне; характеризовать признаки технического исполнения;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в играх с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	27 нед.
	
	

	80.
	Упражнения в упоре на руках
	научатся: выполнять и объяснять технику выполнения упоров на руках; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в играх с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	27 нед.
	
	

	81.
	Тестирование прыжка в длину с места
	научатся: познавать индивидуальные показатели развития основных физических качеств; выполнять упражнения для развития прыгучести разными способами;;

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в играх с мячом; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём.
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – выражают готовность слушать собеседника и вести диалог; овладевают диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	27 нед.
	
	

	82.
	Повторение акробатических упражнений
	научатся: выполнять акробатические комбинации на высоком техничном уровне; характеризовать признаки технического исполнения;

получат возможность научиться: выполнять силовые упражнения с заданной дозировкой нагрузки; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарем;
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	28 нед.
	
	

	83.
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа.
	научатся: познавать индивидуальные показатели развития основных физических качеств;

получат возможность научиться: находить отличительные особенности в выполнении подтягивания разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале;
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	28 нед.
	
	

	84.
	Акробатические упражнения для развития равновесия
	научатся: находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками; выделять отличительные признаки и элементы; выполнять акробатические упражнения разными способами;

получат возможность научиться: находить отличительные оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарем;
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	28 нед.
	
	

	85.
	Упражнения с гантелями
	научатся: находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками; выделять отличительные признаки и элементы; выполнять упражнения с гантелями разными способами;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарем;
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	29 нед.
	
	

	86.
	Тестирование наклона вперед из положения стоя
	научатся: познавать индивидуальные показатели развития основных физических качеств; выполнять упражнения для развития гибкости разными способами;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарем;
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	29 нед.
	
	

	87.
	Тестирование подъёма туловища из положения «лежа на спине» за 30 секунд
	научатся: познавать индивидуальные показатели развития основных физических качеств; 

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	29 нед.
	
	

	88.
	Игры и эстафеты с элементами акробатики
	научатся: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.

получат возможность научиться: взаимодействовать со сверстниками по правилам в эстафетах; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	30 нед.
	
	

	89.
	Развитие выносливости
	научатся: развивать выносливость разными способами и понимать значение этого качества для человека; находить отличительные особенности в выполнении бега и прыжков разными учениками;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	30 нед.
	
	

	90.
	Развитие скоростных качеств
	научатся: выполнять технику низкого старта и стартовое ускорение; анализировать и находить ошибки; эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	30 нед.
	
	

	91.
	Прыжок в блину с разбега
	научатся: находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с разбега разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	31 нед.
	
	

	92.
	Тестирование прыжка в длину с места
	научатся: в доступной форме объяснять технику выполнения прыжка через барьер; анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	31 нед.
	
	

	93.
	Бег на 30 метров
	научатся: находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с разбега разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	31 нед.
	
	

	94.
	Тестирование бега на 30 метров
	научатся: измерять индивидуальные показатели развития основных физических качеств; анализировать и находить ошибки выполнения ходьбы и бега «змейкой», эффективно их исправлять;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	32 нед.
	
	

	95.
	Метание малого мяча в цель и на дальность
	научатся: находить отличительные особенности в выполнении прыжка в длину с разбега разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; анализировать и находить ошибки;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	32 нед.
	
	

	96.
	Тестирование метание малого мяча (мешочка) на дальность
	научатся: познавать индивидуальные показатели развития основных физических качеств; организовывать и самостоятельно проводить со сверстниками подвижные игры;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	32 нед.
	
	

	97.
	Контроль пульса
	научатся: характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	33 нед.
	
	

	98.
	Тестирование челночного бега 3х10 метров
	научатся: познавать индивидуальные показатели развития основных физических качеств; анализировать результаты тестирования;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	33 нед.
	
	

	99.
	Игра в пионербол. Итоговый урок.
	научатся: применять основные движения базовых видов спорта в игровой и соревновательной деятельности; оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий;

получат возможность научиться: оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий; соблюдать требования техники безопасности в спортивном зале; бережно обращаться с инвентарём 
	познавательные: - оценивают свои достижения, отвечают на вопросы, соотносят изученные понятия с примерами;

коммуникативные – овладеют диалогической формой речи, умением вступать в речевое общение;

регулятивные – овладеют способностью понимать учебную задачу урока и стремятся ее выполнять;
	принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях
	33 нед.
	
	


