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Пояснительная записка

Физическое образование в системе общего и среднего образования занимает одно из ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оно способствует формированию знаний об основных методах научного познания окружающего мира, фундаментальных науч​ных теорий и закономерностей, формирует у учащихся умения исследовать и объяснять явления природы и техники.

Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарным потенциалом, она активно формирует интеллектуальные и мировоззренческие качества личности. Организация  познавательной деятельности ученика  должна стать стимулирующим началом в развитии личности каждого школьника.

Данный факультативный  курс  построен на основе метода научного познания. Он способствует начальному формированию и дальнейшему развитию физических понятий в системе непрерывного физического образования и обеспечивает формирование у учащихся целостного представления о мире.

Освоение метода научного познания предоставляет ученикам инициативу, независимость и свободу в процессе обучения и творчества при освоении реального мира вещей и явлений.

В условиях реализации образовательной программы  данного курса широко используются методы учебного, исследовательского, проблемного эксперимента. Ребенок в процессе познания, приобретая чувственный (феноменологический) опыт, переживает полученные ощущения и впечатления. Эти переживания пробуждают и побуждают процесс мышления.

       Программа факультативного курса «Физика в природе» согласована по своему содержанию с учебной программой курса физики 7-го класса и основана на интеграции физики, биологии и географии. Ведущая идея: показать единство природных процессов, общность законов, применимых к явлениям живой и неживой природы.

     Цель программы: способствовать развитию интереса к естественным наукам, формированию мировоззрению учащихся.

     Задачи программы: расширение знаний учащихся по физике; приобретение практических, информационных, коммуникативных умений; развитие интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения задач, выполнения опытов, подготовки творческих работ; экологическое воспитание школьников. Для решения поставленных задач используется технология личностно ориентированного обучения И.С.Якиманской (ситуация успеха, возможность выбора, атмосфера сотрудничества, рефлексия) и межпредметных связей.

     Занятия предполагают не только приобретение дополнительных знаний по физике, но и развитие способности самостоятельно приобретать знания, умений проводить опыты, вести наблюдения. На занятиях используются интересные факты, привлекающие внимание связью с жизнью, объясняющие загадки привычных с детства явлений.

     Ведущие формы проведения занятий: беседы, практические работы, решение задач, обмен информацией, наблюдение и опыты, игры, и другие формы с активным использованием наглядности, созданием проблемных ситуаций, опорой на жизненный опыт учащихся.

          Ожидаемый результат. К концу занятий учащиеся должны уметь объяснять природные явления, рассматриваемые в курсах биологии и географии, соответствующими физическими законами и явлениями, пользоваться дополнительными источниками информации, приобретать навыки работы с приборами общего назначения: весами, барометром, термометром, ареометром, анемометром и др., подготовить доклады и проект. Итоги подводятся при проведении олимпиады и защите проектов.
Факультативный курс «Физика в природе» предназначен для учащихся  7  класса  и рассчитан на 17 учебных часов.

Тематическое распределение количества часов

	№
	Тема 
	Количество часов:

	1
	Введение
	1


	2
	Измерение физических величин
	1

	3
	Первоначальные сведения о строении вещества 
	2

	4
	Взаимодействие тел
	5

	5
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	4

	6
	Работа и энергия
	2

	7
	Экскурсия «Физика у водоёма»
	1

	8
	Экскурсия «Физика в лесу»
	1

	
	Итого
	17


Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Взаимосвязь науки физики с другими науками.
	1
	

	2
	Растения-«хронометры». Для чего нужны часы живым организмам? Цветочные часы.
	1
	

	3
	Диффузия. Роль диффузии в природе. Явление осмоса.
	1
	

	4
	Охрана окружающей среды. Роль диффузии в загрязнении атмосферы и водоёмов.
	1
	

	5
	Бионика. Использование в технике принципов движения живых существ
	1
	

	6
	Механическое движение в живой природе. 
	1
	

	7
	Плотность. Определение плотности природных материалов
	1
	

	8
	Сила тяжести. Связь силы тяжести с размерами млекопитающих, высотой деревьев.
	1
	

	9
	Трение. Написание сочинения-миниатюры «Мир без трения».
	1
	

	10
	Давление твёрдых тел. Режущие и колющие приспособления, встречающиеся в живой природе.
	1
	

	11
	Атмосферное давление. Роль атмосферного давления в жизни человека.
	1
	

	12
	Роль атмосферного давления в природе. Присоски, рыба прилипала.
	1
	

	13
	Давление в жидкости. Глубоководные животные и их приспособляемость.
	1
	

	14
	Простые механизмы. Рычаги в природе.
	1
	

	15
	Энергия движущейся воды и ветра. Ураганы и смерчи
	1
	

	
	Экскурсия «Физика у водоёма»
	1
	

	
	Экскурсия «Физика в лесу»
	1
	


Содержание занятий.

  Принятые сокращения: ЛР – лабораторная работа; МДМТО – методический и дидактический материал, техническое оснащение; ПМОУП – приёмы и методы организации учебного процесса; ПР – практическая работа.

I. Взаимосвязь науки физики с другими науками. (1 ч)

Занятие 1. Организационное. Знакомство с планом работы. Что читать по физике и биологии. (Фронтальная беседа. Знакомство с периодическими изданиями.)

ПМОУП. Анкетирование. Выявление интересов, желаний, возможностей изготовления простейших приборов. Собеседование.

МДМТО. План работы. Выставка журналов и книг.

II. Измерение физических величин (1 ч)

Занятие 2. Растения-«хронометры». Для чего нужны часы живым организмам? Цветочные часы. (Фронтальная иллюстративная беседа.)

ПМОУП. Создание проблемной ситуации.

МДМТО. Гербарий, набор открыток. Песочные и маятниковые часы.

Итог. Рефлексия.

III. Первоначальные сведения о строении вещества (2 ч)

Занятие 3. Диффузия. Роль диффузии в природе. Явление осмоса. (Эвристическая беседа.)

ПМОУП. Демонстрация явления осмоса, диффузия в жидкостях. Анализ.

МДМТО. Учебник «Физика-7». А.В.Пёрышкина (Дрофа, 2012). Проекционная аппаратура. Оборудование для демонстрации опытов. 

Итог. Составление схемы-опоры «Роль диффузии в природе».

Занятие 4. Охрана окружающей среды. Роль диффузии в загрязнении атмосферы и водоёмов. (Индивидуальная работа с дополнительной литературой.)

ПМОУП. Чтение с пометками.

МДМТО. А.П.Рыженков. Физика, человек, окружающая среда (М., Просвещение, 1996, с. 13–14). 

Итог. Составление тезисов.

IV. Взаимодействие тел (5 ч)

Занятие 5. Бионика. Использование в технике принципов движения живых существ. (Парная и групповая работа.)

ПМОУП. Самостоятельное моделирование движения. 

МДМТО. Кинематические схемы движения. Учебные таблицы.

Итог. Просмотр и анализ результатов моделирования движения. 

Занятие 6. Механическое движение в живой природе. (Групповая работа.)

ПМОУП. Работа со справочниками, самостоятельное составление задач по определению скорости движения крови в сосудистой системе человека, скорости ветра, животных.

МДМТО. Справочники по физике, рекомендации по составлению задач.

Итог. Составление сборника «своих» задач.

Занятие 7. Плотность. ПР «Определение плотности природных материалов». (Парная работа.)

ПМОУП. Работа частично-поискового характера.

МДМТО. Инструкция по выполнению. Весы, разновесы, набор материалов

Итог. Оценка результатов ПР.

Занятие 8. Сила тяжести. Связь силы тяжести с размерами млекопитающих, высотой деревьев. (Эвристическая беседа с выдвижением гипотез.)

ПМОУП. Реализация межпредметных связей.

МДМТО. Таблицы и слайды по биологии. Мультимедийный проектор.

Итог. Составление общего вывода по занятиям 12, 13. 

Занятие 9. Трение. Написание сочинения-миниатюры «Мир без трения». (Самостоятельная творческая работа.)

ПМОУП. Творческое общение.

МДМТО. План сочинения.

Итог. Презентация сочинений. 

V. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов ( 4 ч)

Занятие  10. Давление твёрдых тел. Режущие и колющие приспособления, встречающиеся в живой природе. (Семинар.)

ПМОУП. Эвристический семинар.

МДМТО. Учебные таблицы по биологии. План выступления. Памятка выступающему.

Итог. Оценка выступлений.

Занятие 11.  Атмосферное давление. Роль атмосферного давления в жизни человека. Как мы дышим? Как мы пьём? «Горная болезнь», влияние атмосферного давления на самочувствие. (Интегрированное занятие – проводят учителя физики и биологии.)

ПМОУП. Показ связи физики с биологией. Демонстрация опытов.

МДМТО. Учебные таблицы по биологии. Макет сустава. Оборудование для опытов. 

Итог. Рекомендации по здоровому образу жизни. 

Занятие 12. Атмосферное давление. Роль атмосферного давления в природе. Присоски, рыба прилипала. (Самостоятельная творческая работа.)

ПМОУП. Доклады учащихся.

МДМТО. Учебные таблицы. Оборудование для опытов. 

Итог. Выпуск бюллетеня «Удивительное рядом». 

Занятие 13. Давление в жидкости. Глубоководные животные и их приспособляемость. Водные растения. Паук – «изобретатель» водолазного колокола. (Групповая работа над проектом.)

ПМОУП. Проектная деятельность учащихся в группах.

МДМТО. Список литературы с указанием параграфа. Мультимедийный проектор. 

Итог. Презентация.

VI. Работа и энергия (2 ч)

Занятие 14. Простые механизмы. Рычаги в природе. Человеческая рука – совершенный рычаг. (Беседа с элементами семинара.)

ПМОУП. Проблемная беседа с элементами семинара.

МДМТО. Вопросы. Памятки выступающим. Учебные таблицы.

Итог. Сводная таблица.

Занятие 15. Энергия движущейся воды и ветра. Ураганы и смерчи. Энергия и мощность потока воды.

ПМОУП. Организационно-деятельная игра.

МДМТО. Сценарий игры. Учебные таблицы. Репродукции картин.

Итог. Оценка деятельности участников игры.

VI. Экскурсия «Физика у водоёма» (1 ч) (Бригадная работа.)

ПМОУП. Определение свойств воды пруда: прозрачность, цвет и запах, температура поверхностного и придонного слоёв, давление воды на дно, скорость течения.

МДМТО. Термометр, секундомер, пробирки, глубокомер, поплавок.

Итог. Отчёты в группах.

ВОЗМОЖНЫЕ ПРОСТЕЙШИЕ ПРИБОРЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ: дождемер, плотномер, динамометр, жидкостный манометр, ареометр, поршневой насос, ростомер, водяной нивелир, прибор для диффузии в жидкости, глубокомер.

VII. Экскурсия «Физика в лесу» (1 ч) (Бригадная работа.)

ПМОУП. Определение уровень зашиты от ветра с помощью лесопасадочной полосы. Наблюдение за падением листьев деревьев.
МДМТО. Термометр, секундомер, барометр, карандаши, рулетка.

Итог. Отчёты в группах.

ВОЗМОЖНЫЕ ПРОСТЕЙШИЕ ПРИБОРЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ: рулетка, лопата, барометр.
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