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Введение 

         На уроках технологии мы знакомились с  комнатными растениями и их значением в интерьере кухни.  Всему нашему пятому классу классный руководитель предложила  принести, кто может, комнатные цветы из дома, чтобы сделать наш класс красивым и зелёным.  Многие принесли в подарок растение. А мне  стало интересно -  а есть ли в этом смысл:  так ли нужны  комнатные растения в школе; какое влияние они оказывают на нас (кроме эстетического); есть ли какая-либо закономерность между растениями и нашим состоянием здоровья в школьном помещении; как они влияют на чистоту воздуха школьных кабинетов. Может быть лучше украсить кабинеты и коридоры искусственными цветами и растениями,  которые не требуют ухода и заботы?

Цель моей работы: изучение влияния комнатных растений на состояние воздушной среды школьных помещений. 

В ходе работы я ставила перед собой следующие задачи: 

- проанализировать литературу по данной теме; 

- изучить научную информацию о фитонцидной и пылеудерживающей активности комнатных растений; 

- провести анализ численности и видового состава комнатных растений в школьном помещении и определить количество растении по отношению к числу учащихся школы; 

- практическим  путем выяснить, какие комнатные растения обладают лучшей пылеудерживаюшей способностью с целью разработки рекомендаций по их использованию в школьном помещении; 

- провести разъяснительную работу с учащимися по  пополнению фонда растений. 

1. Теоретическая часть

1.1.   Роль комнатных растений в жизни человека 
В суровом климате России, когда зима длится четыре-пять месяцев, весна часто неприветлива, а осень надоедает слякотью, человек особенно ценит комнатные растения и по возможности украшает ими свое жилище.  Они не  только радуют своей красотой, но и очищают воздух в квартире от пыли и грязи, обогащают его кислородом,  насыщают приятными ароматическими веществами, благотворно влияющими на жизнедеятельность и психику человека. Они украшают нашу жизнь, приносят радость, и мы воспринимаем их красоту во всех ее проявлениях. Эти впечатления оставляет в нашей душе не обязательно все растительное царство сразу, часто их источником бывает даже и одно растеньице, пусть даже и совсем крошечное. Человек издревле ощущал потребность в общении с природой и всегда чувствовал себя её частичкой. Поэтому вполне понятна его тяга к ней и в настоящее время. Именно поэтому мы окружаем себя комнатными растениями, которые подчас могут заменить общение с природой. 

1.2. Эмоциональная роль комнатных растений 

Комнатные растения в доме - зеленая лаборатория, в которой мы, дети, ближе знакомятся с живой природой, приобретаем много полезных знаний и навыков. Для людей пожилого и преклонного возраста комнатные растения часто становятся единственными друзьями, скрашивающими их одинокую жизнь. 

С помощью комнатных растений мы стараемся восполнить тот дефицит общения с природой, который неизбежно возникает среди однообразия стандартных домов, шума машин, негаснущего часами экрана телевизора, компьютеров. Чтобы почаще радовать себя, мы научились выращивать любимые цветы и декоративно-листные растения в комнатных условиях. Растения способны придать любому помещению положительный настрой. По виду комнатных цветов можно судить о характере живущих в доме людей. 

Лучше всего цветы себя чувствуют, когда получают ежедневную заботу. В этом они очень похожи на людей и животных. 

Напрашивается вывод: если человек ухаживает много лет за растениями, значит, он способен и на доброе общение с людьми. 

1.3. Растения и состав воздуха 

Известно, что человек проводит в закрытых помещениях 22 часа из 24, по данным ученых, воздух, которым мы дышим, содержит более 1 000 вредных веществ. Контрольные замеры воздуха закрытых помещений показывают, что концентрация вредных веществ повсеместно в 2-5 (а иногда и более) раз превышает предельно допустимые нормы. Древесно-стружечные плиты, пластмассы, пенопласт и другие современные материалы, присутствующие в наших домах очень вредны. Не меньшую опасность представляет для нашего здоровья пары, выделявшиеся при работе газовых плит.                                                                                                                        Специалисты доказали, что растения способны отфильтровывать большую часть вредных веществ и значительно улучшить климат в помещении.  Многие растения очищают воздух и от опасных для нас загрязнителей. 

От всевозможных загрязнений лучше всего защищает домашний воздух  растение -хлорофитум хохолковый. Благодаря физиологически активным веществам, которые он выделяет, хлорофитум угнетающе действует на вредные для нас микробы. Ученые установили, что за сутки он уничтожает 88 % всех вредных микробов, содержащихся в воздухе помещения, где он находится. Особенно полезно его держать на кухне, где от горения газовой плиты скапливаются вредные вещества. 

У других комнатных растений (драцены, диффенбахии, традесканции, филолендропа, шеффлеры) листья впитывают опасный для человека формальдегид и нейтрализуют его. Диффенбахия, кроме того, очищает воздух дома от загрязнителей, выделяющихся после ремонта или из новой мебели. 

1.4. Фитонцидная активность растений 
Все растения выделяют вещества, необходимые им для самозащиты от вредителей или неблагоприятной внешней среды. Называют их фитонцидами: «фитон» означает «растение», «цеде » - «убивать». Фитонциды это летучие соединения,  которые растение выделяет в окружающую среду, облазают дезинфицирующими свойствами, обеззараживающими воздух от болезнетворных микробов. В настоящее время во многих лечебно-оздоровительных учреждениях применяют фитотерапию. используя различные растения, при этом предпочтение отдается видам с ощутимым запахом (лавр, герань, розмарин, эвкалипт, пеларгония и др.) Здесь имеет значение психологический аспект: если пахнет - значит действует и соответственно лечит. 

Однако большинство комнатных растений не обладают четко выраженным запахом, даже если их лист или стебель размять. Значит ли это, что они не выделяют фитонцидов?  По свидетельству некоторых ученых, сильно пахнущие растения далеко не всегда являются более губительными для тех или иных микробов, чем не пахнущие. 

Выявлено, что далеко не все комнатные растения обладают одинаковой фитонцидной активностью.  Фитонцидная активность также изменяется в зависимости от времени года, но почти не меняется в течение суток. Весной фитонциды выделяются сильнее,  чем зимой. Выделяемые растениями вещества убивают микроорганизмы (вирусы, грибки, бактерии, простейшие) или задерживают их рост и размножение. 

В воздухе закрытых помещений встречаются самые разные микроорганизмы, в том числе и болезнетворные. Эти вещества защищают нас от болезней. Например, фитонциды бегонии, пеларгонии, примулы, фикуса, домашних граней обладают противомикробным эффектом. Эти растения очень богаты эфирными маслами, дезодорирующими воздух. Особенно много их в листьях пеларгонии. Чтобы спастись от перегревания или от переохлаждения, она окутывает себя масляными парами. А на окружающую среду эти пары действуют как хороший антисептик. Более того, пеларгония создает в семье спокойную, гармоничную обстановку, потому что ее фитонциды успокаивают нервную систему. 

Полезна для нервной системы герань - как цветущая, так и душистая. Ее фитонциды снимают раздражительность, помогают при бессоннице. 

При заболеваниях сердца, сосудов или органов дыхания, лучше завести себе комнатный лимон. К тому же эфирные масла, выделяемые цитрусовыми, помогают концентрироваться, повышают работоспособность.

Поэтому комнатные мандарины, лимоны желательно ставить вблизи от рабочего места. 

Наибольшей фитонцидной активностью обладают сансевиерия трехполосная, пеларгония душистая,  розмарин. Они на 70-80 % очищают воздух не только от вредных веществ,  но и от болезнетворных микробов. 

А вроде бы всем известный циперус обладает и вовсе диковинным свойством: он защищает пространство жилища от вредного воздействия звуков. Это растение их как бы гасит.  В целом, оно улучшает атмосферу дома, хорошо снимает эмоциональную и физическую усталость, способствует глубокому сну. Поэтому его лучше держать в спальне. Цветы можно располагать как композициями, так и одиночными.

1.5. Воздухоочистительная роль растений 

Круглые сутки растение поглощает и испаряет воду. Без протекания этих двух противоположных процессов оно погибло бы. Попадая в органы растения, вода не может находиться там бесконечно. Вода испаряется с поверхности листьев. Испаряя воду, необходимую для переноса питательных веществ из почвы, растения повышают влажность воздуха в комнате. Оптимальной считается влажность воздуха 45-55%, при температуре от 18 до 20 "С.  Если влажность воздуха ниже нормы, то у человека наблюдается сухость кожи, пересыхают слизистые. Растения и здесь являются прекрасным индикатором. Если они получают достаточное количество воды, но листья при этом повядшие или пожухли, то необходимо срочно опрыснуть их или увеличить влажность воздуха другим путем. Растения нуждаются в регулярном поливе, но они интенсивно испаряют влагу. Вода оседает на мельчайших частицах пыли, осаждение происходит быстрее, а воздух становится чище и полезнее для человека. Листья способны задерживать на своей поверхности частички пыли, и чем больше поверхность листа, тем лучше. Идеальны в это отношении фикусы, монстеры, пальмы и другие. 

1.6. Растения и количественный состав воздуха 
Одно из условий существования жизни на земле - наличие кислорода. Растения поглощают углекислый газ и выделяют кислород. Лист хорошо приспособлен для поглощения углекислого газа. Днем выделяют кислород, а ночью углекислый газ. 

Сегодня трудно представить приемные, служебные помещения и учреждений без красивых растений. С помощью комнатных цветов можно выделять уютные уголки и украшать стены. Кроме того, очень важно то, что растения поглощают углекислый газ и отдают кислород. Озеленение интерьеров позволяет значительно снизить содержание углекислого газа в жилых помещениях и школьных комнатах и обогатить воздух кислородом. Актуальными становятся вопросы оформления интерьеров растениями, которые создают здоровое окружающее пространство.

1.7. Растения и медицина 
Многие комнатные (декоративные) растения, ввиду наличия в них биологически активных веществ и соединений, используются в медицинских (лечебных) целях.

 Например: Золотой ус (каллизияпушистая) известен своей способностью бороться с различного рода инфекциями, стимулировать процессы обмена веществ, укреплять кровеносную систему и иммунитет, оказывать болеутоляющее, ранозаживляющее и даже противоопухолевое действие. 

Кроме того, в нетрадиционной медицине существует такое направление, как ароматерапия - использование запахов, ароматов, в том числе декоративных и комнатных растений, в лечении некоторых заболеваний. Еще в древности люди заметили, что ароматы некоторых растений оказывают благотворное воздействие на организм. 

По данным исследователей, запахи эвкалипта, лавра, пачули снимают чувство усталости и возбуждают нервную систему. Аромат лимонных листьев уменьшает частоту сердечных сокращений. Запах листьев пеларгонии душистой помогает при различных неврозах и бессоннице. Аромат мирта улучшает настроение, розмарина стимулирует память, мяты - регулирует сердечный ритм. Летучие вещества алоэ древовидного нормализуют процессы возбуждения и торможения в коре головного мозга, повышают работоспособность и выносливость к физическим нагрузкам, стимулируют защитные функции организма. Кроме того, алоэ обладает удивительной способностью поглощать из воздуха вредные вещества. 

Впрочем, не будем умалчивать и об отрицательном действии растений. Некоторые из них  ядовиты, другие растения вызывают у восприимчивых людей аллергическую реакцию. И,  хотя растений, вызывающих аллергию, среди комнатных растений немного, следует обратить особое внимание на сильно пахнущие и выделяющие пыльцу. 

Осторожность надо проявлять с ядовитыми растениями. Их листья и плоды недопустимо брать в рот, а после работы с ними необходимо сразу же вымыть руки. Вот только некоторые из ядовитых комнатных растений: аглаонема, акалифа, алоказня. антуриум, аукуба японская, глориоза, диффснбахия, дурман, кодиемум, крестовник, кринум, молочай, олеандр, сингониум, солянум (паслен), филодепдрон,  хойя. Например, очень ядовит олеандр. Особенно опасны млечный сок и семена. Не стоит наслаждаться ароматом цветков. Рискованно оставлять цветущее растение в комнате, где спят люди. 

II. Практическая часть                                 2.1. Комнатные растения в озеленении школы.

     Познакомившись с ролью комнатных растений в жизни человека, я решила выяснить, как обстоят дела в озеленении нашей школы. Для этого я поставила перед собой несколько задач:

- подсчитать количество растений в школьных помещениях (рекреациях, кабинетах и других помещениях);

- рассчитать показатель плотности на количество учеников, учителей и служащих школы;

- выявить видовой состав растений и сделать его анализ;

- провести исследование пылеудерживающей активности растений разных видов;

- дать рекомендации учащимся и учителям по разведению тех или иных растений.

2.2. Количественный состав комнатных растений МБОУ «Паклинская СОШ».

Пройдя по помещениям школы, я подсчитала количество комнатных растений и составила сводную таблицу. 

В учебных и служебных помещениях школы произрастает 160 растений.  В школе 58 учеников, 12 учителей, 6 технических служащих и 2 работника столовой. На 1 человека приходится 2 растения, чего не достаточно для нормального самочувствия, так как норма составляет в среднем 3 растения на 1 человека. Наиболее распространённые растения: хлорофитум, плющ, пеперония, сингониум.
Их роль -  защищать воздух от всевозможных загрязнений. Различные химические вещества оседают на листьях и воздушных корнях, часть из них используется самим растением, основная масса достаётся бактериям, которые живут на корнях растений и перерабатывают полученную химическую смесь. 

Растения очищают воздух и от опасных микроорганизмов, и от химических загрязнений, скапливающейся в воздухе пыли.

2.3. Исследование пылеудерживающей активности комнатных растений.

      Для того чтобы выяснить пылеудерживающую активность комнатных растений, я провела следующие действия. В кабинете биологии была проведена полная генеральная уборка помещения, все растения, находящиеся в кабинете (50 растений), были тщательно вымыты. 
Растения с мелкими листьями опрыскала водой, а с крупными протёрла влажной тряпочкой.
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В течение 2-х дней в классе как обычно соблюдались все правила, установленные для содержания школьных помещений (влажная уборка, проветривание). На третий день с листьев растений различных видов были взяты пробы.  
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На ватных дисках я чётко различила следы скопившейся пыли, причем разное её количество. 
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По данным визуальной оценки количества пыли я составила сводную таблицу, в которой четко выделялись «лидеры по сбору пыли» - бегонии, фикус, монстера, хлорофитум. 

Для объективности полученных данных, подобный эксперимент был проведен в кабинете N 22 (17 растений). Как можно заметить, и здесь лидируют монстера, хлорофитум. Таким образом, чётко выделяется группа растений, задерживающая большое количество пыли на поверхности листьев. (Смотрите в приложении 2)
2.4. Рекомендации и выводы 
На основе эксперимента были сделаны следующие выводы: 

1. Комнатные растения задерживают частицы пыли на своих листьях с разной интенсивностью. 

2. Среди положительных моментов озеленения школы я выделила бы наличие в большинстве помещений таких растений, как хлорофитум, который очень хорошо очищает воздух учебных помещении. Лучше всего задерживают пыль бегонии, фикусы, монстера. 

Необходимо увеличить количество растений данных видов в школьных помещениях. 
З. Необходимо чаще опрыскивать растения водой, для того чтобы усилить пылеудерживающую способность растений. 

4. Отрицательным моментом я считаю недостаточное количество растений в пересчете на количество учащихся, поэтому рекомендую увеличить число растений в кабинетах и коридорах школы. 

Заключение 
     Комнатные растения играют важную роль в создании микроклимата школьных помещений. Сегодня трудно представить учебные учреждения без красивых растений. С помощью комнатных цветов можно выделять уютные уголки и украшать стены. Они помогают нам дышать свежим и чистым воздухом. 

На еженедельной линейке в школе я выступила с рассказом о своей работе перед учащимися и учителями, сообщила им о своих выводах и рекомендациях. 

Ребята решили с наступлением весны размножить имеющиеся растения и пополнить количество комнатных растений.
Библиографический список
1.Атлас комнатных растений, комнатное цветоводство. - .М.: Эксмо, 2004, - С 279                                                                                                                                               2. Воронцов В. Б. Уход за комнатными растениями. - М.: 2001. 

3.  Д-р Д.Г. Хессайон Всё о комнатных растениях. Кладезь-Букс, М.2008, - С 256 . 

4. Д-р Д.Г. Хессайон Всё о комнатных растениях, книга вторая. Кладезь-Букс, М.2008, - С 127.
5. Энциклопедия комнатного цветоводства. Ампельные и вьющиеся растения. Мир книги, М.2007
6. Красиво! Но может быть опасно / / Сельская новь 2003. - № 11.                         
7.  Домашние лекари / / Сельская новь, 2004. - № 3
8.  Надёжные защитники / / Сельская новь,  2005. - № 2..                                                           

                                                             Приложение 1
Сводная таблица по комнатным растениям школы

	№
	Названия растений
	Рекреация 1 этажа
	Рекреация 2 этажа
	учительская
	Директор 
	Бухгалтерия 
	Столовая 
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	29
	 ИТОГО

	1
	Аспарагус 
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	3

	2
	Аспидистра
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	1
	
	2

	3
	Белоперония
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	2

	4
	Бегония
	
	
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	4

	5
	Гинураплетеносная
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1

	6
	Давалия
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	7
	Комнатный клён
	1
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	8
	Комнатный ирис
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	2

	9
	Моностера
	
	
	
	
	
	2
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	5

	10
	Нефролепис (папоротник)
	
	3
	
	
	
	
	
	2
	
	
	1
	
	
	
	6

	11
	Плющ
	2
	2
	1
	1
	1
	
	5
	
	1
	1
	2
	1
	3
	1
	21

	12
	Пилея
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	13
	Папсплидорсис
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	14
	Пальма 
	
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	3

	15
	Пилеякодия
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	16
	Пеперония
	
	
	
	
	
	
	4
	2
	
	
	1
	1
	
	
	8

	17
	Сингониум
	
	2
	1
	1
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	1
	8

	18
	Солейролия
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	19
	Традистанция
	
	
	1
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	6

	20
	Толстянка
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	1
	
	4

	21
	Фатсхельдера
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	22
	Фиалка 
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

	23
	Фикус 
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	2

	24
	Филодендрон 
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	25
	Хавортия
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2

	26
	Хлорофитум
	2
	4
	
	1
	
	
	10
	7
	14
	3
	
	
	3
	
	44

	27
	Хризонтема
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1

	28
	Цианотис
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1

	29
	Циперус (сыть)
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	30
	Шлумбергера (декабрист)
	1
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	5

	31
	Индийский лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	1

	
	ИТОГО
	16
	24
	2
	5
	2
	15
	50
	17
	15
	5
	5
	3
	9
	2
	160


Приложение 2                                                                     

Сводная таблица по задержанию частиц пыли комнатными растениями
	      № кабинета

Название

 комнатных

 растений
	21
	22

	Аспарагус 
	-
	

	Аспидистра
	
	-

	Белоперония
	-
	

	Бегония
	+
	

	Гинура плетеносная
	
	-

	Давалия
	-
	

	Комнатный ирис
	-
	

	Моностера
	+
	+

	Нефролепис (папоротник)
	
	-

	Плющ
	-
	

	Пилея
	-
	

	Папсплидорсис
	-
	

	Пальма 
	-
	

	Пеперония
	-
	-

	Сингониум
	-
	

	Традистанция
	-
	

	Толстянка
	-
	

	Фиалка 
	-
	

	Фикус 
	
	+

	Филодендрон 
	-
	

	Хлорофитум
	+
	+

	Хризонтема
	-
	

	Цианотис
	
	-

	Циперус (сыть)
	-
	

	Шлумбергера (декабрист)
	-
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